Dieta en
eniermedades
del aparato

digestivo

kEstenosis
esofagica y
esolagitis
Indicaciones: Pacientes con
estrechamiento del esofago o

inflamacion causada por reflujo
gastroesofagico.

Alimentos recomendados: Dieta de
consistencia blande o liquidas,
evitoendo irritantes.

Ulcera
acidas, picantes, o irritantes. gastroduodenal

Alimentos no permitidos: Comidas

Fase de brote agudo:

Indicaciones: Pacientes
con dolor activo por
ulcera gastrica o duodenal

Primera fase: Liquidos (caldos, Alimentos  permitidos:  Leche
infusiones). descremada, cereales suaves,
purés de verduras, pescados
magros hervidos, manzanas

Segunda fase: Dieta semiliquida cocidas.
(huevos pasados por agua, sopas Aimentos  no  permitidos:
ﬁnas)_ Embutidos, alimentos  grasos,

nsrersmsssensd fritos chocolate, café, alimentos
acidos o picantes.

Tercera fase: Alimentos blandos
y suaves (pures, carnes tiernas,
pescados hervidos).

Gastritis

Indicaciones: Inflamacion
de la mucosa gastrica.

Alimentos permitidos:
Leche descremada,carne
magra, pescado hervido,

Hernia de hiato y arroz, frutas cocidas
reflujo (manzana, pera), aceite de
gastroesofagico oliva crudo.

Indicaciones: Pacientes con refluo debido al . L
desplazamiento de una parte del estomago. Alimentos no permitidos:

Café, alcohol, chocolate,
Alimentos permitidos:

>Leche y derivados descremados. 'allmentos MEs
>Carnes magras, pescados magros. condimentados o grasos.

>Verduras cocidas, frutas no acidas.
>Pan tostado o galletas tipo Maria.

Alimentos no permitidos: Café, chocolate, alimentos Patologias

grasos o fritos, bebidas gaseosas, citricos, alimentos oY
muy salados o condimentados. hepaIOblllal‘QS

Indicaciones: Pacientes con litiasis biliar, colecistitis o
despuées de colecistectomia.

Alimentos permitidos:

>Leche descremada, yogur.

>Carnes magras, pescados magros hervidos.

>VVerduras cocidas, frutas suaves.

>Aceite crudo en moderacion.

Alimentos no permitidos: Chocolate, carnes grasas,
embutidos, fritos, alimentos flatulentos (col, legumbres,
cebolla cruda).



NUTRICION ENTERAS Y ALIMENTACION
POR SONDA

La alimentacion enteral esta indicada en aquellos
pacientes que, no pudiendo ingerir una
alimentacion convenXcional oral por distintos
motivos, presentan una indemnidad anatéomica y
funcional del aparato digestivo, suficiente para:

1. Recibir el alimento a través de la sonda.

2. Hacerlo progresar mediante la peristailsis.

3. Digerirlo y absorberlo.

INDICAGIOINES

>TRANSTORNOS DE CONCIENCIA

>PROCESOS ORO-FARINFO-LARINGEOS
>ANOREXIAS GRAVES

>ENFERMEDADES DIGESTIVAS DE TIPO QUIRURGICAS.

ALIMENNOSIARIIOS?

FUENTES DE HIDRATOS DE CARBONO: SACAROSA , UTIL SOLO PARA

ENDULZAR, YA QUE TIEXNE EL INCONVENIENTE DE AUMENTAR LA
OSXMOLARIDAD DE LA SUSPENSION QUE LA %
CONTIENE. HARINAS DEXTRINOMALTEADAS,

DEL TIPO DE LAS QUE SE UTILIZAN EN ALIMENXTACION INFANTIL. PR
OLIGOSACARIDOS , COMPUESTOS DE 8 -10 MOLECULAS DE GLUCOSA Y QUE cijo =S
TIENEN LA VENTAJA SOBRE LAS DEXTRIXNOMALTOSAS QUE CON EL PASO DEL

TIEMPO NO ESPESAN EL MEDIO LIQUIDO QUE LOS CONKTIENE.

— FUENTE DE LIiPIDOS: ACEITES, DE OLIVA O DE SEMILLAS.

“'VITAMINAS Y ELEMENTOS QUIMICOS ESENXCIALES: EL ZUMO

O i 7 ALIMENTOS API0S?

— FUENTES DE PROTEINAS: CARNES O PESCADOS

/ 9 HOMOGENEIZADOS, TAL COMO SE ENXCUENTRAN
M70L\< EN LOS TARRITOS DE ALIMENTACION INFANTIL.
PO LECHE, PREFIRIENDOSE LA DESNAXTADA, QUE NO

FORMA GRUMOS. PROTEINAS EN POLVO
COMERCIALES.

NOAPIOS

LOS TRITURADOS DE CARNES, PESCADOS, PURES DE

PATATAS O DE VERDURAS NO SON APROPIADOS, YA QUE SU
TEXTURA FACILITARIA LA OBSTRUCCION DE LAS SONDAS DE
ALIMENTACION. PUEDEN, NO OBSTANTE, UTILIZARSE CON
EXITO A TRAVES DE ALGUNAS SONDAS DE GASTROSTOMIA,
DE LUZ MUCHO MAS AMPLIA.ESTOS ALIM ENTOS SE UTILIZAN
POCO EN LA ACXTUALIDAD, PREFIRIENDOSE LOS PREPARADOS
DE NUXTRICION ENTERAL.

RECONMENDACIONES

LOS ALIMENTOS EMPLEADOS PARA LA NE DEBEN
PRESENTARSE DE FORMA LIQUIDA Y HOMOGENEA,
SIN GRUMOS, Y CON UN GRADO DE VISCOSIXDAD
TAL QUE PERMITA SU PASO A TRAVES DE UNA
SONDA DELGADA, DE 2 A 3.5 MM DE DIAMETRO
INTERIO




Nutricion
parenteral

La dieta de nutricidon parenteral co
en |la administracion de nutr
esenciales, como glucosa, aminod
lipidos, vitaminas y minerales, a
de una vena central, para propor
la energia y los nutrientes neceSarios g
para el mantenimiento de las funciones "
corporales. '
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Indicada:

estd indicada para pacientes que no pueden
recibir nutrientes a través de la via digestiva,
como aquellos con fistulas digestivas,
pancreatitis aguda, sindrome de intestino corto,
peritonitis, enfermedad inflamatoria intestinal,
cirugia digestiva, oncologia, quemados, sepsis
postoperatorias, desnutridos sin posibilidad de
nutricion enteral, traumatismos craneales y otros

Alimentos

. procesos que gerdida
permitidos

consciencia.

>Frutas: manzanas, platanos, nara
>Verduras: lechuga, tomate, cebol
>Proteinas: carne de ternera, pollo
pescado blanco |
>Granos: arroz, fideos, pan blanco :
>Ldacteos: leche, queso (con moderacion

No permitidos

Alimentosfricos en potasio:

atas, judias verdes, espinacas
ntos ricos en foésforo:

bs (en exceso), huevos,

bres

ntas ricos en sodio: sal de
alimentos procesados.

#ecomendaciones

- Reducir el consumo de sodio a 1000-2000 mg/dia.

- Limitar el consumo de potasio a 1500-1800 mg/dia.

- Reducir el consumo de féosforo a 600-800 mg/dia.

- Controlar el consumo de lipidos y glucosa para evitar la
esteatosis hepatica y la hiperglucemia.

- Proporcionar la cantidad adecuada de nitrégeno (0.1-0.2
g/kg/dia) y aminodcidos esenciales.

- Administrar la nutricion parenteral a través de una vena
central, con un ritmo de infusion controlado y utilizando equipo
esteril.

- Realizar un estrecho control analitico, incluso diario, para
evitar complicaciones metabédlicas.



DIETA PARA PACIEENTES

C__, ONCOLOGICOS '
_ _ @

La dieta para pacientes oncoldgicos \
consiste Mantener el peso y la masa

corporal, Controlar los sintomas (nauseas,
vomitos, diarrea, estrefiimiento),

Optimizar la nutricion para apoyar el
tratamiento y Reducir el riesgo de
complicaciones.

consiste:

Indicada

>Pacientes con cancer en cualquier estadio
>Pacientes con cancer en estadio inicial.
>Pacientes con cancer en estadio avanzado.
>Pacientes con metastasis.
// : >Pacientes sometidos a tratamientos
“ >Pacientes con sintomas relacionados con la

| alimentacion
>Pacientes con necesidades nutricionales
especiales

|

Recomendacion:

menta), Jugos de frutas y verduras sin azucar

> Alimentos grasosos y procesados
>Alimentos picantes y acidos
>Alimentos dificiles de digerir

> Azucares y dulces

>Bebidas restringidas

Recomendaciones generales

1. Comer pequefias porciones frecuentes.

2. Evitar comer antes de tratamientos.

3. Mantener hidratacion adecuada.

4. Evitar alimentos crudos o sin cocinar.

5. Considerar suplementos nutricionales bajo
supervision medica.

1. 0.0.9.0.8.¢



DIETA Y

la dieta para pacientes
con SIDA consiste en una
alimentacion equilibrada
y personalizada para
mejorar el estado
nutricional y la calidad
de vida de los pacientes.

Esta dieta estd indicada
para pacientes con SIDA,
en particular aquellos que
presentan pérdida de
peso, malnutricion y otros
problemas relacionados

con la infeccién por el
VIH.

importante mantener una
buena hidratacioén, evitar
la pérdida de peso y
mantener un buen estado
nutricional.

se recomienda una dieta
equilibrada que incluya:

- Proteinas: 1.5 a 2 gramos por
kilogramo de peso corporal al dia

- Lipidos: evitar grasas saturadas y
elegir grasas insaturadas

- Carbohidratos: elegir I =
carbohidratos complejos y ricos en

fibra

- Vitaminas y minerales:

suplementar con  vitaminas vy
minerales esenciales
- Agua: mantener una buena -

hidratacion

pJ
N
o




DIETA PARA
ENFERMEDADES DEL
SISTEMA NERVIOSO

nervioso, consiste en una alimentacion
adecuada y individualizada para mejorar el
estado nutricional y la calidad de vida de los
pacientes.La dieta esta indicada para pacientes
con enfermedad de Parkinson, esclerosis
multiple y enfermedad de Alzheimer.

Dieta de parkinson e

- Alimentos permitidos: frutas (manzanas, platanos, naranjas), verduras
(lechuga, tomate, cebolla), groteinas (carne de ternera, pollo, pescado
blanco), granos (arroz, fideds, pan blanco), lacteos (leche, queso con
moderacion).

- Alimentos no permitidos o festringidos: alimentos ricos en potasio
(patatas, judias verdes, espihacas), alimentos ricos en foésforo (lacteos en
exceso, huevos, legumbres), alimentos ricos en sodio (sal de mesa,
{limentos procesadg

e Esclerosis multiple

- Alimentos permitidos: dieta .l T
baja en grasas saturadas y rica ).

en acidos grasos poliinsaturados
omega-3 y omega-6.

Enfermedad de

- Alimentog permitidos: dieta equilibrada
con glucidgs complejos y ricos en fibra,
grasas principalmente de procedencia
vegetal, egpecialmente aceite de oliva, y
proteinas ddaptadas al estado nutricional.

=

1. Adaptar la dieta a cada paciente y
situacion

2. Proporcionar alimentos faciles de digerir
y masticar

3. Evitar alimentos picantes y pesados

4. Fomentar la hidratacion adecuada

5. Supervisar la ingesta de nutrientes
esenciales
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