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Evaluacion del 
estado de 
nutricion

condición 
resultante

De la

ingestión, 
digestión y 

utilizacion de los 
nutrimentos

Es un proceso 
dinamico

Comprende 
aspectos

Antropometricos

evalúan Ia 
composición 

corpora

Bioquimicos

evalúan Ia 
utilización de 
nutrimentos

Clinicos 

manifestaciones 
físicas de 
excesos y 

deficiencias

dieteticos

evalúan consumo 
de alimentos, 
hábitos, entre 

otros

Objetivos

Conocer del 
estado 

nutricional del 
individuo

Conocer los 
agentes causales 

del estado de 
nutrición

Detectar los 
individuos en 

riesgo de 
deficiencias y/o 

excesos

Medir el impacto 
que tienen los 

alimentos en el 
estado nutricion

Elementos para 
la evaluacion

Obtención de datos 
e información por 
parte del individuo

Realización de 
una serie de 

pruebas y 
mediciones

Aplicación 
sistemática y 

ordenada de los 
mismos

Evaluacion y 
interpretacion 

de los datos

Diagnóstico sobre el 
estado de nutrición 

del sujeto 

El ABCD deve 
evaluar

La dieta si 
cumple con 

cada uno de sus 
caracteristicas

Presenta un 
funcionamiento 

biológico 
adecuado

Las dimensiones 
físicas y 

composición 
corporal 

adecuadas

Apariencia fisica 
si es normal

Historia clínico-
nutriológica

Debe tener

Historia clínico-
nutriológica 

detallada

Exploración 
física

Datos de 
laboratorio

Interpretación de 
signos y síntomas 
relacionados con 

estado de 
nutrición



 

  

Evaluacion 
antropomerica

técnica que se 
ocupa de medir 
las dimensiones 

físicas

En diferentes 
edades y 
estados 

fisiológicos

Las medidas 
permiten hacer 

inferencias

De

Composicion 
corporal

Crecimiento

Desarrollo 
fisico

Antropometria

utiliza una serie de 
mediciones que 

permiten evaluar al 
individuo

establecer 
correlaciones con la 
satisfacción de sus 

requerimientos 
nutrimentales

Se utiliza

Como una 
herramienta para 

monitorear

El

Impacto de una 
intervension 

nutricia

Bajo costo  
facil de usar

Composición 
corporal

Masa magra

Es la

suma de todos 
los tejidos 

diferentes a la 
grasa

representa el 
porcentaje (%) del 
peso en forma de 

tejido adiposo

Representa el 
80% del peso 

corporal en un 
adulto

Masa celular 
corporal: 

músculo 3570 y 
vísceras 10%

• Proteínas 
plasmáticas 

5%

Líquido 
extracelular 

20%

Esqueleto 10%

Grasa corporal

Indice de masa 
coorporal

permite 
establecer 

diagnóstico de 
delgadez 

desnutricion y 
sobre peso

no es

Precisa para 
hacer un 

diagnóstico de 
obesidad

Indice cintura 
y cadera

Es un

indicador de la 
distribución de la 

grasa corporal 

permite 
distinguir entre 
la distribucion 
tipo androide

predominio de 
la grasa

en la parte 
superior del 

tronco

Tipo ginecoide

predominio 
de grasa en 

cadera



 

  

Evaluacion bioquimica

permite

Detectar deficiencias o 
excesos de ciertos 

nutrimentos

Asi como alteraciones

Incluyen pruebas fisicas

Bioquimica 

Molecular

Microscopica y de 
laboratorio

proporcionan 
información objetiva y 
cuantitativa del estado 

de nutrición

Datos bioquimicos

Evaluan

Reservas de 
nutrimentos

Concentraciones 
plasmáticas de los 

mismos

Excreción de 
nutrimentos o de 

metabolitos por orina o 
heces

Pruebas inmunológicas

Refleja indirectamente 
el estado de nutrición 

respecto de las 
proteínas

Se divide

Pruebas estaticas

miden la concentración 
o la tasa de excreción 
de algún nutrimento

Se utilizan para evaluar

proteínas, vitaminas, 
nutrimentos 
inorgánicos

para la evaluación de 
riesgos y monitoroide

Pruebas funcionales

estudian el adecuado 
desarrollo de un 

proceso fisiológico 
específico

Funcion inmunologica

Refleja el estado de 
nutricion de 



 

  

Evaluacion clinico

Se realiza a través de 
una entrevista

con la finalidad de 
obtener una "historia 

nutricia

Examen fisico

se detectan signos 
relacionados con 
deficiencias de 

nutrimrntos

cambios relacionados 
con una nutrición 

deficiente

4 elementos que se 
evaluan

Examen general

observar el aspecto 
general del paciente

detectar los

signos de pérdida de 
masa muscula

guarda relación con la 
ingestión de sodio

cambios en la dieta

incremento de la 
actividad física

disminución o

eliminación del 
tabaquismo

manejo adecuado del 
estrés y terapia 
farmacológica

Dimensiones físicas y 
composición corporal

no implica indicadores 
antropometricos

antropométricos

Identificación de signos

en dirección 
céfalocaudal



 

Evaluacion 
dietetica

se realiza 
utilizando diversas 

herramientas

destacan el 
recordatorio de 24 

horas

la encuesta de 
dieta habitua

a frecuencia de 
consumo de 

alimentos y la 
historia dietetica

Obtetivos

Conocer los hábitos 
alimentarios del 

paciente

Estimar la cantidad y 
la calidad de los 

alimentos de la dieta 
de un individuo

Estimar el consumo de 
nutrimentos y 

compararlo con las 
recomendaciones 

especificas al grupo de 
edad

Se divide en dos 
puntos de vista

Cualitativa

Indica si la dieta es

Completa

Variada

Inocua

Cuantitativa

Equilibrada

perfil o 
distribución 
energética

porcentaje de 
nutrimentos

Suficiente

en energía para la 
edad

el estado 
fisiológico, la 

actividad física

valoración 
cuantitativa del 

consumo de 
alimentos

Requiere

conocimiento del 
tamaño y peso

las raciones de los 
alimentos más 
habitualmente 

consumidos

Datos obtenidos 
de as encuestas

Calcula un 
aproximado de 

aporte energetico 
total

Tablas de 
composición de 

alimentos

factores dietéticos 
que pueden afectar 

el estado de 
nutrición

Son

Consumo 
deficiente

Consumo excesivo

Ayuno>7días

Eliminar grupos de 
alimentos por 

tiempos 
prolongados

Pobre apetito

Dietas restrictivas

Dietas monótonas


