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Evaluacion bioquimica

permite

Incluyen pruebas fisicas

Detectar deficiencias o
excesos de ciertos
nutrimentos

Bioquimica

Datos bioquimicos

Evaluan

Asi como alteraciones

Molecular

Reservas de
nutrimentos

Microscopicay de
laboratorio

Concentraciones
plasmaticas de los
mismos

proporcionan
informacién objetivay
cuantitativa del estado
de nutricién

Excrecion de
nutrimentos o de
metabolitos por orina o
heces

Pruebas inmunoldgicas

Refleja indirectamente
el estado de nutricién
respecto de las
proteinas

Pruebas estaticas

Se divide

miden la concentracion
o la tasa de excrecién
de algln nutrimento

Se utilizan para evaluar
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nutrimentos
inorganicos

para la evaluacion de
riesgos y monitoroide

Pruebas funcionales

estudian el adecuado
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proceso fisioldgico
especifico

Funcion inmunologica

Refleja el estado de
nutricion de




Evaluacion clinico

Se realiza a través de
una entrevista

con la finalidad de
obtener una "historia
nutricia

Examen fisico

se detectan signos
relacionados con
deficiencias de
nutrimrntos

cambios relacionados
con una nutricién
deficiente

4 elementos que se
evaluan

Examen general

guarda relacion con la
ingestion de sodio

Dimensiones fisicas y
composicién corporal

Identificacion de signos

observar el aspecto
general del paciente

cambios en la dieta

no implica indicadores
antropometricos

en direccion
céfalocaudal

detectar los

incremento de la
actividad fisica

antropométricos

signos de pérdida de
masa muscula

disminucion o

eliminacién del
tabaquismo

manejo adecuado del
estrés y terapia
farmacoldgica




Evaluacion
dietetica

|
se realiza
utilizando diversas
herramientas

Obtetivos

destacan el
recordatorio de 24
horas

la encuesta de
dieta habitua

a frecuencia de
consumo de
alimentos y la
historia dietetica

Conocer los habitos
alimentarios del
paciente

Estimar la cantidad y
la calidad de los
alimentos de la dieta
de un individuo

Estimar el consumo de
nutrimentos y
compararlo con las
recomendaciones
especificas al grupo de
edad

Se divide en dos
puntos de vista

Cualitativa Cuantitativa

valoracion
cuantitativa del
consumo de
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| |
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que pueden afectar

de as encuestas
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tamafo y peso
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nutricion
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consumidos
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Ayuno>7dias

Eliminar grupos de
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tiempos
prolongados

Pobre apetito

Dietas restrictivas

Dietas mondtonas




