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EI ABCD de la

nutricion.
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Evaluacién del

estado de nutricion. |
>3
7 7 N
Comprende los Estado de Estado malo de Historia clinica -
aspectos nutricion. nuricién. nutriolégica.
antropomeétricos, ‘
bioquimicos, clinicos ‘ (
y dietéticos. R e iy |
Desorden o Instrumento para
alteracion en el reunir informacion J __B
- estado de nutricion. mediante
( entrevistas.
Condicién resultante de de la

Objetivos.

|

Conocer el estado de nutricién.
Conocer el agente causal del estado
de nutricion.

Detectar a individuos con riesgo de
deficiencias y/o excesos.

Medir impacto de los alimentos.

ingestion
utilizacion de nutrimentos.

digestion y

Deficiencia de

consumo de
Elementos nutrientes.
para
aplicacion.
Obtenidn de datos.
Realizar serie de pruebas y
mediciones.

Aplicacion sistematica y ordenadas de
las mismas.

Evaluaciéon e interpretacién de datos,
informaciones, mediciones y pruebas
obtenidas.

Establecer un dx.

* Historia clinico-nutriolégica
detallada.

* Exploracio6 fisica.

* Datos de laboratorio.

* Interpretacion de signos y
sintomas relacionados con
el estado de nutricion.

[ Antropometria.

[ Bloquimica.l

Técnica
encargada de
medir
dimensiones
fisicas del ser
humano.

(

Tamafio corporal.
Talla.
Forma de cuerpo.
% de masa magra.
% grasa corporal.

Equipo basico.

i

* Bascula clinica.

* Estadimetro.

* Cinta
antropomeétrica.

* Plicémetro.

i
Masa magra.
\'

Suma de
tejidos
diferentes
ala grasa

% de/|mc.
peso en

tejido
adiposo.

i

Evaluaciéon de
deficiencias o
excesos de

Pruebas
funcionales.

Estudia el
desarrollo de
proceso
fisiologico
dependiente
un nutrimento.

Establece
diagnostico
sobre el
peso.

Delgadez
/desnutricion,

sobrepeso.

normalidad y

nutrimentos.

AED ITY

Evalta la
frecuencia

del consumo
de alimentos.

Indicadores
bioquimicos.

Evaluacién
dietética.

Evaluacién de

proteinas,
vitaminas,
nutrimentos
inorganicos. L
K

Palpaciones
Examen P
. u
fisico. "
oscultacion.

Detectan signos que
detectan deficiencia
de nutrimentos.

Cualitativa. ‘ Cuantitativa. |
Pruebas i |
estaticas. Completa, | ‘ Equilibrada
variada e | y suficiente.
: e
inocua.
Miden[J]ola
tasa de
excrecion de
nutrimento.
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