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Aporte nutrimental promedio

Grupo Subgrupo Energfa Protelna Lipidos Hidratos
(keal) () (g) de
carbono
(e)
Verduras 25 56 2 16 0 c 4 20 £
Frutas 60 B 0 0 15 ~ 2
Cerealesy Sin grasa 70 2 SN 2 1o 0 o 15 4= =
tubérculos Congrasa 115 M 2 Z 5 S 15 *"-“f: 1
Leguminosas 120 120 8 8 1 | 20 2C 1
Alimentos  Aporte de grasa 40 7 1 0
de origen muy bajo
animal Aporte de grasa 55 7 3 0
bajo
Aporte de grasa 75 200 7 2%, 5 20 0 s q
moderado
Aporte de grasa 100 7 8 0
alto
Leche Descremada 95 9 2 12
Semidescremada 110 9 4 12
Entera 150 9 8 12
Con azlcar 200 e 8 » 29 5 \=, 30 ap 3
Aceites y Sin proteina 45 225 0 o 5 25 0 o -~
grasas Con proteina 70 2\0 3 Q 5 'S 3 A 3
Azucares Sin grasa 40 160 0 8] 0 O 10 20 - A
Con grasa 85 0 5 10
Alimentos libres de energia 0 0 0 0
Bebidas alcohdlicas 140 0 0 ., 20 |
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