S

Mi Universidad

Cuadro sinéptico

Maria Fernanda Monjaraz Sosa

Tercer parcial

Nutricion

Lic. Daniela Monserrath Méndez Guillen
Medicina humana

Segundo semestre grupo “B”

Comitan de Dominguez, Chiapas. A 06 de noviembre de 2024



340 keal/dia segundo
(fdia et

. trime:
/ 482 keal/dia al tercer

trimestre

. Aceites de maiz y
sidad /' girasol.
Aumenta necesi -
g
R Hecesidades .
B lactancia.
e

S~ Geides grason n-by 3.
A nutricionales ~
/ ~ \

“._| Accite de cancla, linaza

¥ saja.
!
!
!
,."l
|lll
f
|
/I. /'_‘ Brimer trimest I 102 kg/semans
! ——t Control de pesa | '
! — . | |
/..f ,/l, 1 kg semana

*Proteinas: 10-185%
\ N, —— Perfil calérico | v -
| | ! |*Lipides: 30%
.\ \\x . | |
| 'llI “~——+ Planificacién del mend B _.- “ l .
| III .. - al dia |
| \ .
| III
| \ | .
| \ | Debe incluir limentos |
f \ \  de todas los grupos. |
|I \
| |
|' llI ~.__ | Redlizar actividad fisica
| \ I
L1
|I \
I Y T
| \
| hN
N\ | |
Dependerd de la
\ Pl Leche materna -| . =
p— I - ) -
"~—— Dicta post-loctancia _‘___:,,-'
| ‘\\. R
| Ay /"— + scumulados durante la vida
I - ‘ intrauterina.
| \_L__.' tricional det )
IlI I lactante ] \I
| | - }
| | -
I'-. I |
\
4
\
A

Cantidad
II 5
Y

Bisdisponibilidad

B : | Hemlesssilxme
H.-\- [ b / - . o5
— -.
e * Mutricipon del lactante —=__
L ]
~— — . F
complementaria




