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Embarazo

Estado de la mujer en la que se
producen cambios fisloldgicos
metabdblicos.

Leche materna

Alimento ideal para el bebé
durante al menos los primeros

Alimentacion
en diferentes

6 meses de vida
Varia significativamente a lo largo de
las diferentes etapas de la vida, ya que
cada periodo tiene requerimientos
especificos de nutrientes para
satisfacer el crecimiento, desarrollo y
mantenimiento del organismo. = =
Alimentacion
complementaria
Debe comenzarse a los 6
meses.
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Determina:

La necesxod de energio y nutrientes
paro la formacidn del tejidos moternos.

Caracteristicas

Embarozo: 80,000 kcal totol
150kcal en 1y 3 timestre
350kca! durante el 2y 3 trimestre

Producida:

Producida por ka proloctina y
expulsoda por lo oxitocing

Beneficios:

1 Aporto jos nwirientes necesarios
2 Transmite defensas ol bebé

3 Refuerza vinculo modre-hijo

4. Disminuye riesgos de enfermedades

Definicion

Cuando el bebé ya puede alimentorse
de otros alimentos y no solo de leche
matema

Caracteristicas

« >6meses
« Lacomido no debe llevar sol
» No dorle ningun tipo de azucar.

Ejemplos

Prot:12/dia en primer trimestre
CH: 1759 durante el embarozo
Fibra: 289 durante el embarozo
Grasas: 25-30gr durante el embarozo
Vitaminas: 770-3000gr al dia

TiPos

1  Colostro:del dia 1al 5. Liquido

amarillo rico en proteinas. gb, vit,
min.

2. Leche de fransicion: Dias 5-14. Color

blanco, rica en grasas, lipidos. ch,
baja en proteinos

3 Leche madura: >15 dias. color blanco,

rico en |p, ch. vit. min, bajo en prot

Ejemplos

Verduras

Frutas

Cereales y tuberculos
Leguminosas

AQA

Lacteos

Huevos, fresas, mariscos, citricos
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