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Grupo Subgrupo !
Energia Proteina | Lipides ivatos !
(Ecal) (@) @ e ;_
carbons «1
T .
Verxduras 28 160 2 ) 0 o 16 ef '
i Sk R D e 35 sl
Cerealesy | a.Singrasa 70 2 TeFSENLE §
tubérculos 140 A o) 30 J
b. Con grasa 118 q20 2 6 5 40 120 8 ,
Leguminesas 120 e 8 2 1] 4 20 20 - !
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oyiges grasas muy bajo ;
animal S
b. Aporte de 55 7 3 (9 ]
grasa bajo 165 2\ ] 0 3
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