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EL ABCD DE LA NUTRICIÓN 

Evaluación del estado 

nutricional 

Evaluación del estado 
de nutrición en las 

poblaciones. 

Representa una 

Características 

Objetivos 

Realizan 

3.- Dimensiones físicas 

y composición corporal 

2.- Funcionamiento 

biológico 

1.- Evaluar el consumo 

de alimentos 

4.- Evaluación de la 

apariencia física normal 

Son 

2.- Funcionamiento 

biológico 

1.- Evaluar el consumo 

de alimentos 

Estado de nutrición 

óptimo 

Mala nutrición 
Incluyen 

Tienen 

Equilibrio entre 
aquellos alimentos que 

se consumen 

Desordenes o 
alteraciones en el 

estado de nutrición. 

Establece un Son 

Incluyen 

Mala 

nutrición 

primaria 

Mala 

nutrición 

secundaria 

Son 

ABCD 

Antropometría 

Mediciones 

corporales 

Son 

La 

Para 

Evaluar la 

composición 

corporal 

Métodos de mediciones Somatotipos  

Tipos 

de 

cuerpo

s  

Ectomorfo 

Endomorfo 

 
Mesomorfo 

Pueden ser 

1. Peso 
2. Talla 
3. Perímetro cefálico 
4. Cir. De cadera 
5. Cir. De muñeca 
6. Cir. De cintura 

Son 

Se realiza 

Relacionadas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bioquímica 

 

Clínica 

 

Dietética 

Permitir conocer 

aspectos físicos 

Conocer valores 

sanguíneos, nutricionales 

y contenidos plasmáticos 

del cuerpo humano. 

Conocer hábitos 

alimenticios 

Evaluación 

1.- Reservas de 

nutrimentos 

 
2.- Concentraciones 

plasmáticas 

3.- Excreción de los 

nutrimentos y 

metabolitos 

4.- Pruebas funcionales 

Características 

2.- Comparándolos con 

una alimentación correcta 

 

1.- Estimar la cantidad de 

alimentos en dieta 

 

3.- Recomendaciones 

según su edad, sexo, etc. 

 

La Su La 

Permite  Puede 

Son 
Desarrolla 

Palpaciones y 

auscultaciones 

Signos y 

síntomas 

Analiza 

 

Realiza 
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