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Férmulas Lacteas en RN bajo peso

Definicién
Es una férmula especial, destinada a la

alimentacién de lactantes de bajo peso al
nacer (prematuros y de bajo peso para su

edad)

Caracteristicas

1. Mayor densidad energética

2. Mayor contenido de proteinas

3. Acidos grasos esenciales

4. Aporte optimizado de carbohidratos y grasas
5. Mayor contenido de micronutrientes

Las térmulas lacteas para recién nacidos de bajo peso (RN
BPN), disefiadas para prematuros o neonatos con restriccidn
del crecimiento intrauterino, son esenciales debido a sus
caracteristicas adaptadas que apoyan el desarrollo y el
crecimiento acelerado necesario en estas condiciones.
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La leche de férmula sin lactosa es una alternativa alimenticia

F ormu I as I é. C t eqas S i n I acC t OSQO diefiada para lactantes y nifios pequefios que presentan

.......................................................................................................................... into|erc1ncia a |(1 |O.CtOSO.. Esta Condicién se produce por |C1
carencia de la enzima lactasa, esencial en la digestién del
azucar de la leche conocida como lactosa.
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Frisolac Intolerancia a la lactosa diagnosticada por

SO un profesional de salud.

Afecciones temporales que afectan la
produccién de lactasa en el intestino.
Como parte de un plan alimenticio especial
en caso de requerir
evitar la lactosa.
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Beneficios y desventajas Contenido Nutricional
Al no contener lactosa, facilita el proceso digestivo Las térmulas sin lactosa estdn enriquecidas con
en aquellos nifios que no pueden procesar el nutrientes esenciales que aseguran un desarrollo
azicar lacteo, evitando sintomas molestos como saludable del nifio, similares a los que se
distensién abdominal, gases y diarrea. encuentran en la leche materna o en la leche de

vaca estandar.




Férmulas de bajo
contenido en lactosa

LLas férmulas de bajo contenido en lactosa son
indicadas para lactantes o nifios pequefios que
presentan intolerancia o malabsorcién de lactosa.
Algunas de estas térmulas son:

Enfamil Pro Select Sin Lactosa: Férmula especializada
para lactantes con intolerancia a la lactosa.

NAN ExpertPro Sin Lactosa: Férmula infantil que
mejora la digestidén, equilibra la flora intestinal y
apoya el desarrollo cerebral y visual. as proteinas de
la leche de vaca, junto con el huevo y pes-

cado, son responsables del 52% de todas las
reacciones alérgi-

cas a alimentos en nuestro medio, comenzando en el
90% de los
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Formulas lactea de
soya/soja

La férmula a base de soya estd hecha con
proteina de soya y sin lactosa como sustituto de
la leche materna y la férmula a base de leche
de vaca. A pesar de que la férmula a base de
soya tiene indicaciones limitadas y especificas,

se usa para alimentar a aproximadamente un
25% de los bebés en Estados Unidos.

La férmula a base de soya no tiene ventajas con
respecto a la férmula a base de leche de vaca
como complemento de la leche materna, a
menos que el bebé tenga una condicién de
salud que requiera que tome férmula a base de
soya. Las férmulas a base de leche no se
hicieron o no se recomiendan para los bebés
prematuros.



Férmulas
hipoantigénicas (HA)
(DLAPN)

Contienen proteinas con menor grado de hidrélisis
que las férmulas hipoalergénicas (FH) y se utilizan
para prevenir los casos de dlergias a la leche de
vaca en lactantes que presenten diarreas
prolongadas, eczemas y vémitos, requiere actividad
digestiva minima y su absorcién es rdpida.
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Férmulas lactea
oligomérica/hipoaler
génica
Estan disefiadas para reducir la antigenicidad de
las proteinas de la leche, pero no garantizan una
ausencia total de alergenicidad. Estas férmulas
deben cumplir ciertos criterios, como tener
péptidos de menos de 5.000 daltons de peso
molecular, estar libres de contaminacién por
proteinas nativas y haber pasado pruebas de
provocacién oral controladas con placebo. Sin
embargo, debido a implicaciones éticas, la

ESPGAN no recomienda estas pruebas de forma
rutinaria.

Las proteinas de la leche (caseina y proteinas del
suero) son sometidas a calor, hidrélisis enzimatica y
ultrafiltracién, @ generando  oligopéptidos y
aminodcidos con menor antigenicidad. Aun asi,
pueden conservar epitopes que desencadenen
reacciones alérgicas, lo que ha llevado a casos
graves en algunos pacientes.
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fdrmulas ldcteas
especiales

Las férmulas lacteas especiales son preparados que se modifican para atender
las necesidades de lactantes con problemas de intolerancia, alergia, o
limitaciones digestivas o metabdlicas.

Existen diferentes tipos de térmulas lacteas especiales, entre ellas:
« Férmulas hipoalergénicas: Son dtiles para bebés con alergia a la proteina de SUPREME
la leche, salpullidos o sibilancias.
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« Férmulas sin lactosa: Son para bebés con intolerancia a la lactosa. - et e
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- Férmulas para prematuros: Son para bebés nacidos prematuramente. LRIV EESDOSFABIENTON
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Férmulas anti-reflujo, anti-estrefimiento y anti-célico: Son para bebés con | — S
alteraciones digestivas.

Férmulas  confort:  Son para bebés con molestias como cdlicos,
regurgitaciones o estrefiimiento.



formula lactea elementales

las formulas lacteas elementales estan disefiadas para

bebes y nifios con problemas digestivos graves o alergias

alimentarias severas . estas formulas contienen proteinas

completamente  hidrolizada  (aminoacidos  libres),

carbohidratos simples y grasas facilmente digeribles, para

minimizar las reacciones alergicas y facilitar la

absosrcion.

indicaciones principales:

l.alergias alimentarias severas: incluyendo alergia a
las proteinas de la aleche de vaca o de soya.

2.malabsorcion intestinal: como en casos de
enfermedad celiaca, enteropatia por proteinas o
sindrome del intestino corto.

3.transtorno metabolicos: que dificultan la digestion de
proteinas o grasas.

4.enfermedades inflamatorias intestinales:

enfermedad de crohn o cilitis ulcerosa en bebés.
Componentes basicos de la formula:

como

1. proteinas: presentes en forma de aminoacidos libres,
eleminando el riesgo de reaccion alérgica.

2.carbohidratos: generalemnte  maltodextrinas o
almidones faciles de digerir.

3.grasas: dcidos grasos de cadena media (MCT) para
una mejor digestion.

4.vitaminas y minerales esenciales: para garantizar el
crecimiento y desarrollo.
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1.Neocate:disefiada a base de aminodcidos
bebes y nifios con alergia severas.

2.elecare: formula  hipoalergenica  basada
aminoacidos para problemas digestivo grave.

3.PurAmino: fromula elementales para lactantes y nifios
con alergias alimentarias severas o necesidades
especiales.
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formula lactea antirreflujo

Las  férmulas  lacteas antirreflujo  estan  disefiadas

especificamente para bebés que presentan reflujo — -

gastroesofdgico, ayudando a reducir los episodios de 1 e o

argurgitacion. estas formulas suelen contener agentes Nestle — i | Novalac
espesamente que hacen que la leche sea mas densq, lo NAN AR

que facilita que permanezca en el estémago en liugar de EXPERTDIO

regresar al eséfago. | |

cdracteristicas principales

l.espesante: incluye almidon de arréz, maiz o papa, o
goma de algarrobo como espesante.

2 facil digestién: adaptadas para ser mas suave con el
sistema digestivo de bebé.

3.balance nutricional: ofrecen todos los nutrientes
necesarios para el desarrollo del bebé.
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- enfamil AR: espesada con almidon de arréz. e Enfamil
- nmovolac AR: contiene goma de algarrobo como ey O
espesante.
- NAN AR: una opcion comin con propiedades .
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