S

Mi Universidad

Mapa conceptual

Daniel Esteban Hernandez Méndez
Parcial Il

Nutricion clinica

Lic. Daniela Monserrat Méndez Guillén
Licenciatura en Medicina Humana

Tercer semestre, grupo B

Comitan de Dominguez, Chiapas a |2 de octubre de 2024



/\ ( ABCD de la nutricién

A

Antropometria

Dimensiones del cuerpo
humano para evaluar su estado
nutricional y de salud

|

Dimensiones a
obtener

Somatotipos

é B )

c k.

Bioquimica

\, J N

D )

Clinica

1

Dietética

8 3

Estudia cémo los organismos

vives utilizan los nutrientes de
los alimentos

Conoce y evalic

Resultados de
evaluacion

Estudia la nutricion de las
personas, y que se relaciona
cen la alimentacion y los

habites alimenticios

Reservas de nutrimento

\ J

P.spectos fisicos de un indiv iduo]

Objetivos

I

I Concentracién plasmdatica de

T

I [ Endomorfo

J

nutrimentos

-

2]

[Mesomorfo] ( Eclcmorfo] l

Figuro
circular
|

Mayor masa
musculor

Perimetre de cintura
1

Perimetro de cadera ]
|
Perimetro de mufieca ]

Desarrollan
fuerza

1

Perimetro cefdlice

—_—

Cinta

antropometrica
Estadidémetro
Basculo
Plicemetre
Boumonometro
Estetoscopic
Termémetro
Oximetro

Instrumentos

1 1 >
Figura Forma Excrecion de nutrimentos o de
trigngulo | | rectangular [ metabelitos por orine o heces |
| invertido || ) l
1 I B 3
- \ N ) . _
Desarrolian | | Desarrollan Pruebas inmunoldgicas
fuerza y resistencia |\ J
| resistencia J | )
| |
| [ Masa
c-:;'gg‘o muscular
disminuida
' T = I
Volumen Tejido
corporal adiposo
medio ) | disminuido

Velumen
orporal bajq

Conccer habites
alimenticios de un
individuo

Estimar el consumo
de nutrimentos y
compararlo con las
recomendaciones
especificas segin el

grupo de edad

Estimar la contidad
calidad de los

alimentos de la diet
de un individuo

A considerar

IMC
Peso ideol
Peso méximo
Peso minimo
Peso meta
GEB

GET
Cuadro dietcsintéticd
N




Bibliografia

Universidad del Sureste. Nutricién clinica. Antologia. Unidad Il. Universidad del Sureste. Recuperado el
|2 de octubre de 2024



