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Suficiente

Equilibrada

Variada

Adecuada

« Alimentacion = Embarazadas
multiparas

* Saludable

* Embarazadas

* Mala « Embarazadas

adolescentes

= Desnutricion
¢ Consecuencias ¢ = Obesidad
de mala = Diabetes
alimentacion gestacional

« Recomendaciones de + Consumo )« Dieta balanceada

« Embarazo estilo de vida

« Alcohol )
+ No consumeogs Farmacos « Venta libre
contraindicados | * Con receta

« fler trimestre { * 150Kcal por dia

* Necesidades |« i )
{ L”;{f;,azada ¢ 2do tr\mestre{ « 350Kcal por dia

energéticas
* 3er trimestre{ = 350Kcal por dia

Dietas en distintas

« Exclusiva % + 0-6 meses

‘_'
.

Tipos
P { « Leche

etapas y estilos de vida

= Complementaria %

+ Alimentos | Papillas

: « Calostro | o 1-E di;
« Lactancia { ¢ 1-5dias
Tipos de leche { « Leche detransicién{ + 5-14 dia

|
* Leche madura {
|« 15 dia en adelante

« Madre |* Reduccidnde | =+ Anemia

| riesgos | « Hipertension
Beneficios

—
.

| * Nutricion completa
= Bebé { . Aporte de defensas

* Lactante + Genera vinculo madre-hijo

’ + Edad { + 6 meses de nacido en adelante

Energia <:' 743-676 Kcal

Hierro{ * 11mg

|
+ Requerimiento nutricional * Calcio <l- 270mg
(0.5-1 afio)

« Alimentacién VitaminaD{ + 400U

complementaria Proteinas { - 13.59

Velocidad de crecimiento
» Maduracion de sistema
\ digestivo

« Factores a valorar ¢ « Funcion renal

Desarrollo neuromotor

Habito intestinal
Mavimientos | * Succién-deglucién
* Succion- masticacion-deglucién



Dietas en distintas
etapas y estilos de vida

[
Energl’ai « 1,000-1300 Kcal x dia

Proteina { = 1,1g/kg/dia

'- Requerimiento 4 * Carbohidrams% » 130g al dia
nutricional « Fibra {. 19g al dia
. Ll’pidOS{- 0,10-0,5¢ al dia
* Infante
- Calcio { + 500mg
’ ¢ Minerales
. Hierro{ - 7/mg
+ Vitamina A {.
k- Otros - { 300ug
requerimientos + Vitaminas + Vitamina D‘_i- 600U1
« Vitamina Eﬁ - 6mg
+ Vitamina C { + 15mg
‘ « Folatos {. 150ug

o Nifo pre-escolar

» Nifio escolar

* Rango de edad % . g:é 2205

« Periodo de inapetencia
s Caracteristicas ¢ * Rechazo de nuevos sabores
* Habitos familiares constituyen su
principal referencia

. Vitam\naA{ * 454ug
+ Vitaminas { + Vitamina D | + 5201

« Vitamina C{' * 7mg

\ * Requerimiento

|
« Minerales « Calcio I 8-8.6mg

. Hierm{ * 9.7mg

Habitos familiares
Colegio
Compafieros
Publicidad

’ « Conductas alimenticias {= Influencias

« Nifios { 1.742kcal/dla

Energia
. Niﬁas{ » 1,642Kcal/dia

Proteinas {

« 0,95/kg/dia

* Requerimiento nutricional
(0.5-1 afio)

Carbohidratos {- 130g/dia
( { * VC1¢ » 8%

Lipidos J‘ « AGS

. AGP{ . 1%

IAJ‘ + 150-200mg/dia




Dietas en distintas
etapas y estilos de vida

o Adolescencia

* Adulto mayor

! « Inicio] * Etapa puberal
» Duracion b

* Preadolescente ¢ » 10-13 afios

. Divicid | -
Division {- Adolescente | * 14-18 afios

« Termino { * Cese de crecimiento

) « Talla
k * Crecimiento rapido | « Peso
» Caracteristicas = Aparicién de caracteres sexuales
+ Cambios fisicos secundarios [ = Aumento de masa corporal

= Composicién corporal {

Edad

Sexo

Nivel asistencial

Estado de salud

Historia dietética anterior
Farmacos consumidos

« Factores

L <‘ « Conseguir nivel optimo de salud
+ Objetivo | « Mantener nivel optimo de salud

Planificacion de menu

Caracteristica dietética

Energia { 25-30 Kcal/dia
Calorias grasas {25—30%

i.'
. .

%HC { 50%

Agua ) 1.5-2 L/dia
Fibra {25-30 Ig/dia
Sodio{ 3.5g/dia

Calcio < 1.200 mg/dia
[

* Requerimientos

g
Vitamina B{ 2.4 ug/dia

Folatos J‘ 400 ug/dia

Variada
Adecuada
Equilibrada
Saludable

F'rote\'nas{ 1-1.25 g/kg peso/dia

Vitamina D <‘ >800U/dia (20ug/dia

» Hombres <‘

. |
. MUJGFGM‘ « Mayor depdsitos grasos
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