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El ABCD de la nutricion

Evaluacion del estado nutricional

Somatotipos

Forma o apariencia
corporal de una
persona, con base en
medidas de adiposidad

3 Somatotipos
actualmente

/

Endomorfo

1.-Caracterizado por el predominio
de grasa visceral y masa muscular

2.-La estructura 6sea comunmente
esta poco desarrollada y es débil

3.-Caracterizados por su fuerza

Métodos de mediciéon

|  -

¢ Qué instrumental necesita? Objetivos

Cinta antropométrica o
1.-Conocer el estado nutricional

Estadimetro o
2.-Detectar a individuos con

Bascula riesgos nutricionales

Plicometro 3.-Medir impacto de los
alimentos

Mesomorfo
Ectomorfo

1.-Predominio de masa
muscular y poco tej. Adiposo

1.- Organismo de musculos
pobres y huesos delicados

2.-De aspecto fisico fuerte y 2.- Extremidades largas y
resistente delgadas

3.-“Cuerpo Ideal’ 3.- Resistencia

Estado nutricional

Elementos para la
aplicacion de esta

1.-Obtencion de datos

2.-Realizacion de
pruebas/mediciones

3.-Evaluacion e
interpretacion de datos

4 .-Formulacion de un Dx




.
i Universidad
Mi Universida

ABCD

C
D
|

ioquimi Clinica
Antropometria Bioquimica |
I

. Evaluacion de 1.-Examen fisico /
Técnica encargada de L
deficiencias o

Dietetica

medir  dimensiones 2.-Palpaciones o Evalla consumo
. excesos de , ., .
fisicas del humano Utimentos Indicadores oscultacion de frecuencia de
/\ bioquimicos alimentos
1.Tamafio Masa magra /
corporal — 1.- Cualitativa
% de peso en 1.-Pruebas funcionales L
2.-Talla aep 2.- Cuantitativa
tej. adiposo 2.-Reservas de nutrimentos
3.-Forma ' 3.- Equilibrada y
de cuerpo 3.-Excrecion de nutrimentos o suficiente
IMC de metabolitos por orina o
heces

Establece Dx
sobre el peso
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