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Dieta
controladas en
sodio

Consiste en restringir Ila
cantidad de sodio en la dieta.
El objetivo de esta dieta es
reducir la presidn arterial y el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

O1
INndicaciones:

>Aumento de liquido
extracelular

-Cardiopatias

-Afecciones renales (Sin
perdida sodica)
-Enfermedades del higado con
ascitis y edema

>Casos de hipertension
arterial

o2

Alimentos
permitidos

Carnes, aves.
— Visceras: lengua, rinones, higado , trifpas,
etc.
— Pescados frescos de agua dulce o de
mar.
— Huevos.
— Leche, Yogures, Petitsuisse, cuajada,
‘ .requesén.

— Queso sin sal.

) Pan y biscotes sin sal.
. PS arina . Sémolas, pastas alimenticias,
eales.
® — Patatas, legumbres.
03 — Verduras, Hortalizas.

— Fruta natural, fruta en compota, zumos
Nnaturales.

— Frutos secos, frutos o leaginosos.

— Mantequiilla, margarina, nata, Crema de
leche, aceites vegetales, Mayonesa sin sal.
— AzUcar, pasteleria casera, helados
caseros.

— Chocolate, cacao.

— Condimentos permitidos

— Bebidas alcohdlicas (salvo

AIH | |eh‘tOS NO contraindicaciones).
28 DG — Agua natural, aguas minerales de baja
per |t|dOS Mmineralizacion, sifon y gaseosa.

-Sal de cocina y de mesa, Sal marina,
Sal yodada

— Carnes saladas, ahumadas y
curadas

— Pescados ahumados y secados
Crustaceo, Moluscos.

Caviar.

— Charcuteria .

— Quesos en general.

— Pan y bisco tes con sal.

— Aceitunas.

— Sopa de sobre. Purés instantaneos.
Cubitos, Patatas chips.

— Zumos de hortalizas en vasados.
— Frutos oleaginosos salados (de
aperitivo)

— Pasteleria industrial.

— Mantequiilla salada, margarina con
sal.

— Aguas con gas, Bebidas gaseosas
en gefneral.

— Condimentos salados (mostaza,
pepiniflllos, etc.).

— Conservas en gener




Viclw en (o syuficioncio venad),

CONSISTE EN UNA ALIMENTACION PERSONALIZADA
QUE BUSCA CONTROLAR LAS CONSTANTES BIOLOGICAS
ALTERADAS EN LA ENFERMEDAD RENAL, COMO LA
UREA, CREATININA, ACIDO URICO, DIURESIS, SODIO,
POTASIO, AGUA, FOSFORO Y LIPIDOS PLASMATICOS.

Ledlicadon

Esta dieta esta indicada para pacientes
con insuficiencia renal avanzada, es
decir, aquellos con una pérdida global
de la funcion renal superior al 70%.
>Sindrome nefrotico

>Hemodialisis

>Dialisis peritoneal continua
ambulatoria (CAPD)

>Transplante renal.

Los alimentos permitidos y no permitidos varian segtn el paciente y
su condicion especifica, pero en general, se recomienda:

- Energia: 35-38 kcal/kg/dia, con una distribucion de
macronutrientes de 50-60% de hidratos de carbono, 15-20% de
proteinasy 20-25% de grasas.

- Proteinas: 0.8-1.2 g/kg/dia de proteinas de alta calidad, como las de
origen animal.

- Sodio: 1000-2000 mg/dia, segin la condicion del paciente.

- Potasio: 1500-1800 mg/dia.

- Agua: restriccion moderada, segtin la condicion del paciente.

- Fosforo: 600-800 mg/dia.

- Lipidos plasmaticos: control de los acidos grasos saturados y el
colesterol.

- Frutas: manzanas, platanos,
naranjas

- Verduras: lechuga, tomate, cebolla
- Proteinas: carne de ternera, pollo,
pescado blanco

- Granos: arroz, fideos, pan blanco
- Lacteos: leche, queso (con moderacion)

- Alimentos ricos en potasio: patatas,
judias verdes, espinacas

- Alimentos ricos en fosforo: lacteos
(en exceso), huevos, legumbres

- Alimentos ricos en sodio: sal de
mesa, alimentos procesados ‘

estas recomendaciones
pueden variar segin la
condicién especifica del
paciente

- Reducir el consumo de sodio a 1000-2000 mg/dia.
g) - Limitar el consumo de potasio a 1500-1800 mg/dia.
7@% D § Reducir el consumo de fésforo a 600-800 mg/dia.
RN
By

- Controlar el consumo de lipidos plasmaticos, reduciendo los
acidos grasos saturados y el colesterol.

- Asegurarse de consumir suficiente energia, aproximadamente
35-38 kcal/kg/djia.

- Reducir el consumo de agua en caso de oligoanuria o edemas.

- Evitar el consumo de alimentos ricos en sodio, potasio y fosforo.




DIETAS EN LA LITIASIS DE LAS
VIAS URINARIAS

prevenir o |
)N de calculos yFse tra
IAgir sustancias que los
l€omo oxalato calcico,
fosfato _€alcico, acido urico,
carbonat@ galcico, cistifla y xantina.

Pacientes con calculos urinarios
en el rifion, uréter o vejiga
urinaria.

ALIMENTOS PROHIBIDOS O
RESTRINGIDOS PARA LITIASIS OXALICA:

Altamente prohibidos:
>Bebidas de cola
>Fresas
>Café
>Té
>Cerveza
>Espinacas
>Ruibarbo
>Remolacha
>Chocolate
>Nueces

CONSUMO LIMITADO

>Patatas, boniatos
>Zanahorias

>Pepino

>Judias verdes y blancas
>Tomates

>Naranjas, pomelos
>Mandarinas

NORMAS GENERALES:

>INCREMENTAR LA INGESTA DE LiQUIDOS (3 LITROS AL
DIA).

>EVITAR EXCESO DE SAL.

>MANTENER UN PESO SALUDABLE.

>EN LITIASIS URICA: ACIDIFICAR LA ORINA Y LIMITAR
PURINAS.

>EN LITIASIS CALCICA: ACIDIFICAR LA ORINA Y EVITAR
EXCESO DE CALCIO.




DIETA EN LA HIPERURICEMIA Y EN LA GOTA:

El objetivo es reducir el acido urico en
sangre y evitar los sintomas asociados,
como ataques de gota o calculos.

INDICACIONES

Dirigida a pacientes con niveles
elevados de acido urico, manifestados
como gota, litiasis urinaria o
hiperuricemia asintomatica.

PRINCIPIOS
DIETETICOS

Dieta pobre en purinas.
Reduccion de peso, si es necesario.
e - Evitar alimentos ricos en purinas y
sl i bebidas alcohdlicas.

ALIMENTOS
PROHIBIDOS

>Viscera (higado, rinon).

>Carnes rojas, caza, embutidos.
>Pescados azules (anchoas, sardinas).
Mariscos.

>Legumbres (consumo restringido).
>Bebidas alcoholicas.

>Caldos y sopas grasos.

ALIMENTOS
PERMITIDOS

>Carnes y pescados blancos en cantidades moderadas
(maximo 2 veces por semana).

>Frutas, verduras (excepto esparragos, coliflor y
champinones).

>Lacteos bajos en grasa.

>Agua y café (sin exceder).

RECOMENDACIONES

>No ingerir alimentos en exceso.
>Fraccionar comidas en pequenas
porciones para evitar ataques de gota.




J

DIETA EN LA OBESIDAD

la dieflta hipocalérica tiene como objeto reducir el aporte de energia al
individuo en un 10-25% aproximadamente con respecto a lo que el
obeso consumia antes de iniciar el tratamienf]to. Esto implica que algunas
dietas pueden ser de adelgazamiento para unos y en camflbio podrian
significar un aumento de peso para otros, por lo que las restricciones de
alilmentos no deben ser siempre las mismas.
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ALIMENTOS PERMITIDOS

Carnes: buey, ternera, caballo, cerdo mafjgro, carnes
desgrasadas en general.

— Aves: pollo, pintada, pavo, paloma.

— Caza. Conejo.

— Visceras.

— Pescados, moluscos, crustaceos.

— Leche semidesnatada. Yogures naturafjles. Quesos
desnatados sin azlcar.

— Verduras en general.

4 —

— Frutas frescas
— Café. Té. Infusiones.
— Aguas minerales.

\ — Especias. Condimentos

N

NO PERMITIDOS

@Gcar, Confituras, Jaleas, Miel. \
— Chocolate. Cacao.

— Pasteleria. Helados.

— Corn-flakes. Chips.

— Frutos secos: pasas, higos,
ciruelas, orefljones, etc

— Frutos secos grasos: almendras,
avellaflnas, cacahuetes, nueces.

— Aguacates. Aceitunas.

— Carnes grasas. Charcuteria.
Conservas de carnes.

ota: conviene recordar que lo
alimentos permitidos deben
consumirse en la cantidad adecuada
para no provocar desequilibrios
alilmentarios.En el caso concreto de
las carnes o sus equifivalentes, el
hecho de ingerirlos en cantidad
superior a las necesidades conducir
a una alifmentacion con excesivo a

Alimento s basicos que es
recomendable incluir en la dieta en

-

Pescados en aceite y en escabechey
— Caldos grasos. Purés instantédneos

Soflpas de sobre.
— Beicon. Manteca de cerdo
Chicharrofines.
= Quesos grasos. Quesos
fermentados.

— Yogur azucarado. Queso fresco con
frufitas y azucar, tipo petit suisse.

— Bebidas refrescantes azucaradas
Alcoflhol: cerveza, licores, aperitivos

cantidad limitada
\_ /

vinos, etc

\_

Deben incluirse obligatoriamente
en la diefta todos los alimentos
basicos, y no omitir por su
esencialidad:

— Léacteos.

— Frutas y verduras.

— Carnes, pescados y huevos.

— Aceite.

4 RECOMENDACIONES:

— No es conveniente limitar el aceite a meflnos de dos cucharadas soperas al
dia (20 g), debido al aporte de cidos grasos esenciales que proporciona.

— Beber abundante agua, sobre todo fuera de las comidas, con el fin de tener
la sensafjcidn de plenitud gastrica; asi se evita el picar. Conviene insistir en que
el agua no engorda ni durante las comidas ni fuera de ellas. El hecho de beber
agua aumenta la diurefisis, facilita la eliminacion de catabolitos por el rindny
previene también una posible calfculosis renal. También, puede mejorar el

~

tranfjsito intestinal.
— No es conveniente suprimir la sal, exficepto, en el caso de que haya una
k patologia asociada que requiera dicha supresion. /




DIETA DISLIPOPROTEINEMIAS

CONSISTE

consiste en reducir el consumo de
grasas saturadas y colesterol, y
aumentar la fibra y las grasas mono y
poliinsaturadas. Tambien es
importante mantener una
alimentacion variada, con abundancia
de frutas y verduras, y cereales,
especialmente integrales.

INDICADA

Principalmente esta indicada para
pacientes con problemas de
dislipoproteinemias

1. Carnes y pescados: Carnes magras sin grasa visible, pollo y pavo sin piel, pescados
blancos y azules sin grasa anadida.

2. Huevos: Clara de huevo, yema en moderacion.

3. Lacteos: Leche, yogures y quesos descremados o bajos en grasa.

4. Legumbres vy cereales: Lentejas, garbanzos, tofu, cereales integrales y preparados con
poca grasa.

5. Frutas y verduras: Todas, excepto aguacate y aceitunas en hipertrigliceridemia.

6. Grasas: Aceite de oliva, maiz, girasol, soja, y margarinas bajas en grasas saturadas.

7. Azucares y dulces: Azticar, miel, mermeladas con moderacion.

8. Bebidas: Infusiones, refrescos stn azucar, agua.

9. Condimentos: Especias, hierbas, vinagre.

ALIMENTOS NO PERMITIDC

1. Carnes y pescados: Carnes grasas, charcuteria, visceras, piel de aves, pes
animales o en salsas grasas.
2. Huevos: Preparaciones con muchas yemas.

3. Lacteos: Leche entera, nata, quesos grasos. 4R
4. Legumbres y cereales: Preparados con grasas animales o leche ent ‘
5. Frutas y verduras: Aguacate y aceitunas si hay triglicéridos alt C\ \
6. Grasas: Mantequilla, manteca, aceites de coco y palma. \

7. Azucares y dulces: Chocolate, bombones, pasteleria grasa. 5

8. Bebidas: Bebidas alcoholicas (limitadas), bebidas con coco.

9. Condimentos: Salsas con grasas no permitidas.

RECOMENDACION:

Evita: Carnes grasas, embutidos, visceras,
productos lacteos enteros, pasteleria grasa,
frituras, mantequilla, aceites de coco/palma,
bebidas alcoholicas y dulces con nata o
chocolate.
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“ DIETA EN DIABETES

INDICADA:

1. Diabetes tipo 1
2. Diabetes tipo 2

. Diabetes gestacional

Glucemia en ayunas

alteradas
Allteracion en la tolerancia de

lidipsia

lifagia

tenia
delgazamiento

ABETICOS

mglhifestaciones clinicas que ha cen que sobre todo £n
néstico sea muy claro

INSULIN

MANIFESTACIONES

Estd sintomatologia, cldsica de la diabetes, no siempre estd
presente, sobre todo en la dia betes tipo 2, en la que la
elevacién de la glu cemia a menudo no es excesiva, por lo que,
gengralmente, no aparecen dichos sintomas.

En Ja diabetes tipo | en cambio suelen haqb\e;to

las

Los productos dietéticos deben contener una cantidad de glicidos asimilables que no supere el 50% de los presentes en los

alimentos comunes.

2. En productos farindceos, la legislacién espafiola exige una reduccién minima del 23% en comparacién con los alimentos

corrientes.

3. Algunos productos contienen sorbitol, un azdcar de absorcién lenta independiente de la insulina, pero su exceso puede

causar diarreas osméticas.

4. Los edulcorantes sintéticos como sacarina, ciclamatos y aspartamo son seguros en uso moderado, pero no se
recomiendan durante el embarazo.

5. Es mejor acostumbrar al diabético al sabor natural de los alimentos, evitando edulcorantes.

6. El consumo de productos dietéticos debe ser controlado, ya que contienen glicidos asimilables que deben integrarse a la
dieta.
7. Un diabético puede seguir una dieta apetitosa y variada sin recurrir a alimentos dietéticos, que suelen ser mds costosos y
menos sabrosos.

TRATAMIENTOS
DIETETICOS

1. Controlar la glucemia: Reduciendo riesgos
de hipoglucemia e hiperglucemia mediante
una dieta equilibrada.

2. Reducir riesgos cardiovasculares: Mantener
colesterol total <200 mg/dL, LDL <100 mg/dL,
HDL >40 mg/dL y triglicéridos entre 50-150
mg/dL.

3.Promover un peso saludable: Mantener un
IMC entre 20-25 kg/m’, especialmente en
diabéticos tipo 2 donde la obesidad es comun.

PRINCIPIOS DIETETICOS

ENERGIA: AJUSTADA SEGUN EDAD,
ACTIVIDAD Y NECESIDADES
INDIVIDUALES.

GLUCIDOS: CONSTITUYEN EL 50-60%
DE LA DIETA, PRIORIZANDO LOS DE
ABSORCION ~ LENTA  (ALMIDONES).
AZUCARES RAPIDOS (FRUTAS Y LECHE)
LIMITADOS AL 15% DEL TOTAL. )
PROTEINAS: 12-20% DE LA ENERGIA,
EVITANDO ALIMENTOS GRASOS.
GRASAS: 30-35% DE LA DIETA,
MINIMIZANDO GRASAS SATURADAS.
FIBRAS: FAVORECEN LA ABSORCION
LENTA DE GLUCIDOS.

‘VIVE SIN LIMITES!

EJERCICIO FISICO

1. El ejercicio fisico es parte del
tratamiento, debe ser regular y
adecuado al paciente.

2. En diabéticos
insulinodependientes:
Considerar el tipo y duracién del
ejercicio al administrar insulina.
En caso de ejercicio adicional no
planificado, se deben tomar
medidas para evitar
hipoglucemias:

Consumir un suplemento glucidico
al inicio del ejercicio y durante
actividades prolongadas.



