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Férmulas para recién nacido de bajo peso

Las formulas para recién nacidos de bajo peso (RNBP) estan disefiadas especificamente para

cubrir sus necesidades nutricionales, promoviendo su crecimiento y desarrollo adecuado.

Beneficios

Grasas de facil digestion: Se utilizan grasas que son faciles de digerir y que favorecen
el desarrollo cerebral y el crecimiento general.

Aumento de calorias: Las férmulas suelen tener una mayor concentracién calérica para
apoyar el rapido crecimiento y aumento de peso que estos bebés necesitan.

Mayor cantidad de proteinas: El contenido de proteinas es generalmente mayor en

estas formulas para apoyar el desarrollo muscular y de tejidos.

Indicaciones

Bebés prematuros: En estos casos, las férmulas para bajo peso proporcionan mas
calorias y nutrientes para ayudar a estos bebés a ganar peso rapidamente y alcanzar
un desarrollo adecuado.

Bebés con desnutricion: Si un bebé ha tenido dificultades para crecer adecuadamente,
ya sea por un peso bajo. Al nacer por un retraso en el crecimiento intrauterino, las
formulas para bajo peso pueden ser indicadas para asegurar que reciba la nutricion
adecuada.

Bebés de bajo peso a término: En bebés nacidos a término, pero con un peso inferior

a 2500 gramos también pueden necesitar formulas especializadas.
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Formula sin lactosa

Las férmulas sin lactosa estan especialmente disefiadas para bebés que tienen intolerancia a
la lactosa o para aquellos que no pueden consumirla. La lactosa es un azucar presente en la
leche y, en algunas situaciones, puede causar malestar digestivo o reacciones alérgicas en

los bebés.
Beneficios

e Eliminacién de lactosa: No contienen lactosa, el azUcar que se encuentra naturalmente
en la leche.

e Facil digestion: Estan formuladas para ser faciles de digerir y no causar los sintomas
tipicos de la intolerancia a la lactosa.

¢ Indicacion para bebés con intolerancia a la lactosa.
Indicaciones

e Intolerancia a la lactosa: Es una condicion en la que el bebé tiene dificultades para
digerir la lactosa debido a una deficiencia de la enzima lactasa. Esto puede causar
célicos, diarrea, hinchazén y gases.

¢ Problemas digestivos o malabsorcion
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Férmula de soya

Las formulas de soya son una alternativa para aquellos que no pueden consumir férmulas a
base de leche de vaca, ya sea por intolerancia a la lactosa, alergia a la proteina de la leche de

vaca o por razones dietéticas y religiosas.
Beneficios

e Fuente de proteina vegetal: Las formulas de soya se basan en proteina de soya.

e Libre de lactosa: Las formulas de soya no contienen lactosa, lo que es una opcién ideal
para personas con intolerancia a la lactosa.

e Fortificacion con nutrientes esenciales: Las formulas de soya estdn generalmente

fortificadas con vitaminas y minerales
Indicaciones

e Alergia a la proteina de leche de vaca.
e Intolerancia a la lactosa

e Transtornos metabdlicos
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Férmulas hipoantigénicas

Las formulas hipoalergénicas o férmulas hipoantigénicas, son férmulas disefiadas
especificamente para bebés, nifios o adultos con un alto riesgo de desarrollar alergias

alimentarias, particularmente a la proteina de la leche de vaca.
Beneficios

e Proteina parcialmente o extensamente hidrolizada: Contienen proteinas que han sido
hidrolizadas, lo que significa que las proteinas de la leche de vaca se descomponen en
fragmentos méas pequefios.

e Uso en bebés con alergia a la proteina de la leche de vaca.
Indicaciones

¢ Alergia a la proteina de la leche de vaca.

e Bebés prematuros o con peso bajo al nacer: Porque tienen un sistema inmunologico

mas vulnerable.
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Férmulas oligoméricas

Las férmulas oligoméricas son un tipo especial de férmula médica disefiada para personas
con problemas digestivos o metabdlicos que necesitan una forma de nutricibn mas facil de

absorber.
Beneficios

e F4cil digestion y absorcion: Debido a la descomposicion parcial de las proteinas, las
formulas oligoméricas son mas faciles de digerir en comparacion con las férmulas
estandar.

¢ Uso en condiciones clinicas especificas: Mas frecuentemente utilizadas en pacientes

con enfermedades gastrointestinales graves o crénicas.
Indicaciones

¢ Sindrome de malabsorcién

e Enfermedades inflamatorias intestinales
e Pacientes con desnutricion severa

¢ Insuficiencia pancreatica

e Pacientes con trastornos metabdlicos
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Son féormulas de nutricion especializadas disefiadas para personas con problemas graves de

digestion y absorcion. A diferencia de las formulas estandar las oligoméricas, las formulas

elementales contienen nutrientes que ya estan completamente descompuestos en sus formas

mas simples.

Beneficios

e Aminoacidos libres: Las formulas elementales contienen proteinas en forma de

aminoacidos libres, lo que significa que las proteinas estdn completamente

descompuestas en sus componentes mas pequefios.

e Carbohidratos simples: En lugar de utilizar carbohidratos complejos como almidones o

azucares complejos, las formulas elementales utilizan monosacaridos (como glucosa

o fructosa) .
Indicaciones.

e Sindrome de intestino corto
¢ Insuficiencia pancreatica

¢ Alergias alimentarias graves
e Condiciones postquirargicas

e Desnutricion severa.

SANUTRI
rr—
Damira’
2000

v

—

, Num;geﬂ

PRI

UM o0 (GG

- ’
Nutribén

__Fermule altamente
Vdrolizado pare lactens

Ay, o
Midropiza0?

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



EUDS .

Mi Universidad

Férmulas antirreflujo

Las formulas anti-reflujo son preparaciones especialmente disefiadas para reducir los
episodios de reflujo gastroesofagico que es cuando el contenido del estbmago regresa hacia
el es6fago, lo que puede causar molestias como acidez, regurgitacion o dolor. Estas formulas
estan formuladas para ayudar a mejorar la digestién, reducen la irritacién y ayudan a prevenir

gue el contenido del estomago regrese al es6fago.

Beneficios

e Proteinas parcialmente hidrolizadas para facilitar la digestion.
¢ Sin lactosa para bebés con intolerancia

e Son a base de soya para alergias o intolerancia a la leche de vaca.

Indicaciones

e Para el reflujo gastroesofagico (RGE) en bebés

e En casos de regurgitacion frecuente para bebés que regurgitan con frecuencia después

de las toma.
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