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Es un plan alimenticio disefiado para
reducir la cantidad de sodio consumido.
Su propésito principal es preveniry
controlar enfermedades relacionadas
con la retencion de liquidos,
hipertension arterial y problemas
renales o cardiacos.

————— e

ALIMIENTOS
PERMINTIDOS

e Frutas frescas: manzana, platano,
naranja.

e Verduras: calabaza, zanahoria,
brécoli.

e Carnes magras sin procesar: pollo,
pescado fresco.

e Cereales integrales: avena, arroz
integral.

e Lacteos bajos en sodio: leche
descremada.

HIPERTENSION ARTERIAL

Para mantener niveles adecuados
de presién sanguinea.

INSUFICIENCIA CARDIACA
Reduce la retencion de liquidos y
(. evita sobrecarga en el corazén.

ENFERMEDAD RENAL
CRONICA

Controla el balance de liquidos y la
presion.

EDEMA
(. Disminuye la hinchazén causada

por retencién de agua.

ALIMENTOS NI©
PERMINTIDOS

e Embutidos: jamén, salchichas,
chorizo.

e Enlatados: sopas, atun con sal.

e Snacks procesados: papas fritas,
galletas saladas.

e Quesos: quesos procesados y
curados.

e Salsas comerciales: soya, catsup,
mostaza.



Es un plan alimenticio especializado
para proteger la funcién renal y reducir
la carga de trabajo de los rifiones.
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I Para ralentizar el progreso de la
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Consiste en regular el consumo de |
|
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enfermedad.

proteinas, liquidos, sodio, potasio y
fosforo, adaptandolos al estado de salud
del paciente.

Para equilibrar los nutrientes
eliminados durante el tratamiento.

Controla el balance de liquidos y la
presion.
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e FProteinas de alta calidad: claras de ’ « Proteinas altas en fésforo y potasio:
huevo, pescado fresco. | carnes rojas, lacteos enteros.
* Frutas bajas en potasio: manzana, :  Frutas altas en potasio: platano,
pera, uvas. | naranja, melén.
e Verduras bajas en potasio: col, I e Verduras altas en potasio: papa,
pepino, zanahoria cocida. I espinaca, tomate.
e Cereales: arroz blanco, pasta, pan sin I e Alimentos procesados: embutidos,
sal. I enlatados, sopas instantaneas.
| . 2
e Grasas saludables: aceite de oliva, I * Bebidas: refrescos, café, jugos
|
|
|
|

aguacate en porciones pequefias. procesados.



PERSONAS CON
(. PREDIABETES
Para ralentizar el progreso de la

enfermedad.

Para equilibrar los nutrientes
eliminados durante el tratamiento.
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Frutas con bajo indice glucémico: I
fresa, pera, manzana. I
Verduras no almidonadas: I
espinaca, brocoli, lechuga. I e Azucares simples: refrescos, postres,
Proteinas magras: pescado, pollo I caramelos.
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sin piel, tofu. e Harinas refinadas: pan blanco,

Granos integrales: avena, quinoa, %alletas,l pastas no lnteglrflles.
. [ ] .
arroz integral. rutas altas en azucar: platano,

_ : ; mango, uvas.
Grasas saludables: aceite de oliva, . :

_ * Snacks procesados: papas fritas,
almendras en porciones

pequefias golosinas.
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DIETA |LARA

GRUESA - . o A

(. PERSONAS CON GOTA

Controla los niveles de acido Uricoy
previene brotes

PACIENTES CON
HIPERURICEMIA

Ayuda a evitar la formacién de
cristales en las articulaciones.
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Es un plan alimenticio disefiado para |
reducir el &cido drico en la sangre, I
previniendo ataques de gota |
(inflamacién dolorosa en articulaciones).l
[

[
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e Frutas frescas: manzana,
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I Carnes rojas: res, cerdo, cordero.

cerezas, fresa. 1 Mariscos: camardén, almejas,

e Verduras bajas en purinas: I mejillones.

lechuga, zanahoria, calabaza. | e Bebidas alcohdlicas: especialmente
|
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|
|
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|
|
|
|

e Cerealesy tubérculos: arroz, cerveza.
e Alimentos ricos en grasas saturadas:
avena, papa.

’ ) embutidos, frituras.
e Lacteos bajos en grasa: leche
descremada, yogur natural.



Disefiado para promover la pérdida de
peso de manera saludable, reduciendo el
exceso de grasa corporal y mejorando el
estado general de salud. Esta dieta esta

enfocada en un balance energético
negativo (consumir menos calorias de
las que se gastan) a través de alimentos
nutritivos y bajos en calorias.

e Frutas y verduras frescas: Fresas,

manzana, espinaca, brocoli.

e Proteinas magras: Pollo sin piel,

pescado, tofu.

e Cereales integrales: Avena, arroz

integral, quinoa.

e lLacteos bajos en grasa: Yogur

natural, leche descremada.

e Grasas saludables: Aguacate, nueces
(en porciones pequenas), aceite de

oliva.

Para reducir riesgos de enfermedades
crénicas como diabetes, hipertension y
problemas cardiovasculares.

r.Apoya el manejo de condiciones como
apnea del suefio, higado graso y artritis.

1.Con niveles altos de colesterol,
triglicéridos o resistencia a la insulina.

Snacks procesados: Papas fritas,
galletas, dulces.

Bebidas azucaradas: Refrescos, jugos
industrializados.

Carnes procesadas: Embutidos,
salchichas, tocino.

Harinas refinadas: Pan blanco, pastas
no integrales.

Alimentos ricos en grasas saturadasy
trans: Frituras, mantequilla, comida
rapida.



Es un plan alimenticio diseiiado para
regular los niveles de lipidos (colesterol y
triglicéridos) en la sangre,
contribuyendo a prevenir enfermedades
cardiovasculares. Esta dieta prioriza
alimentos bajos en grasas saturadas,
trans y colesterol, y ricos en grasas
saludables, fibra y antioxidantes.

e Frutas y vegetales ricos en fibra: Manzana,

pera, espinaca, brocoli, zanahoria.

e Cereales integrales: Avena, arroz integral,

quinoa.
e Grasas saludables: Aguacate, nueces,

semillas, aceite de oliva, salmdn, atun.
e Proteinas magras: Pollo sin piel, pescado,

tofu.
e Lacteos bajos en grasa: Yogur natural
descremado, leche deslactosada light.

PERSONAS CON
HIPERCOLESTEROLEMIA

Para reducir niveles altos de colesterol
LDL.

PACIENTES CON
HIPERTRIGLICERIDEMIA

Disminuye los triglicéridos elevados.

INDIVIDUOS CON RIESGO
CARDIOVASCULAR

.Ayuda a prevenir infartos, hipertensiony
aterosclerosis

PERSONAS CON |
SINDROME METABOLICO

Apoya la regulacién de lipidos como parte
de un manejo integral.

Carnes procesadas y grasas saturadas:
Tocino, salchichas, carne de res con grasa
visible.

Grasas trans: Margarina, alimentos fritos,
productos horneados industriales.
Azucares simples: Refrescos, dulces,
galletas, pan blanco.

Alimentos ricos en colesterol: Yemas de
huevo en exceso, visceras como higado.
Snacks ultra procesados: Papas fritas,
botanas empacadas.



Es un plan alimenticio disefiado para
controlar los niveles de glucosa en
sangre en personas con Diabetes
Mellitus (tipo 1 o tipo 2). Esta dieta
tiene como objetivo equilibrar la

ingesta de carbohidratos, mejorar la
sensibilidad a la insulina y prevenir

complicaciones asociadas con la
enfermedad.

e Frutas con bajo indice glucémico: Fresas, pera, manzana,
durazno.

e Verduras no almidonadas: Espinaca, calabacita, brocoli,
coliflor.

e Cereales integrales: Avena, quinoa, arroz integral, pan
integral.

e Proteinas magras: Pollo sin piel, pescado, claras de huevo,
tofu.

e Grasas saludables: Aguacate, aceite de oliva, almendras
(porciones pequenas).

e | acteos bajos en grasa: Yogur natural sin azucar, leche
descremada.

® DIABETES DE MELLITUS |

Ayuda a regular la glucosa en
combinacién con insulina.

DIABETES MELLITUS II

Mejora la resistencia a la insulina y
promueve el control glucémico.

PERSONAS CON
PREDIABETES

: Previene la progresion hacia la diabetes
diagnosticada.

PACIENTES CON RIESGO
CARDIOVASCULAR

Controla los factores de riesgo asociados.

.Azucares simples: Dulces, miel, jarabes,
refrescos.

Harinas refinadas: Pan blanco, galletas,
pasteles.

Frutas con alto indice glucémico: Platano
maduro, mango, uvas, sandia.

Snacks procesados: Papas fritas, botanas
saladas, palomitas con mantequilla.

Grasas saturadas y trans: Margarina, frituras,
embutidos.



Es un plan alimenticio personalizado
para reducir sintomas y promover la
salud digestiva en personas con
problemas gastrointestinales. Estas
dietas estan disefladas para minimizar
la irritacion del tracto digestivo y
optimizar la absorcidén de nutrientes.

ALIVENTOS
PERMITIDOS

e Carbohidratos suaves: Arroz blanco, pan integral sin
semillas, papas hervidas.

e Frutas cocidas o suaves: Manzana sin cascara, platano
maduro, pera cocida.

e Verduras al vapor: Zanahoria, calabacita, espinaca (sin
cascara ni semillas).

e Proteinas magras: Pollo sin piel, pescado blanco, tofu.

e Lacteos bajos en grasa: Yogur natural, leche deslactosada.

e Liquidos claros: Caldos desgrasados, té de manzanilla, agua
de arroz.

/"rw

GASTRITIS O REFLUJO
® GASTROESOFAGICO

.Disminuye la acidez y previene el
malestar.

ULCERA GASTRICA O
DUODENAL

Ayuda a la cicatrizacién al evitar irritantes
gastricos.

SINDROME DE COLON
IRRITABLE

: Reduce la inflamacién y los episodios de
diarrea o estrefiimiento.

PANCREATITIS O
INSUFICIENCIA
PANCREATICA

.Limita grasas para reducir el esfuerzo
pancreatico.

Jrritantes gastricos: Café, té negro,
chocolate, especias (chile, pimienta).
Grasas y frituras: Embutidos, mantequilla,
margarinas, comida rapida.

Alimentos acidos: Jugo de naranja, limén,
tomate crudo.

Fibra insoluble o alimentos dificiles de
digerir: Legumbres enteras, granos
integrales, col, brocoli.

Bebidas gaseosas o alcohdlicas: Aumentan
irritacion y gases.



PACIENTES CON
DIFICULTADA PARA
DEGLUTIR

.Por enfermedades neurolégicas como
EVC o Parkinson.

Es un tipo de nutricion especializada
administrada directamente al tracto
gastrointestinal a través de una sonda.
Se utiliza cuando el paciente no puede
ingerir alimentos de manera normal,
pero su sistema digestivo funciona
adecuadamente para procesar
nutrientes.

L

ENFERMEDADES GRAVES
Trauma, cirugia mayor, cancer avanzado.

PACIENTES CRITICOS EN
UClI

:Con soporte nutricional requerido.

TRANSTORNOS
GASTROINTESTINALES

Obstrucciones o enfermedades
inflamatorias que no permiten la
alimentacién oral.

ALIMIENTOS
PERMNMIDOS

e Formulas enterales estandar: Contienen
macronutrientes balanceados para el soporte
nutricional general.

e Férmulas especializadas: Disefiadas para condiciones
especificas (ej. insuficiencia renal, diabetes, etc.).

e Liquidos claros adicionales: Si el médico lo aprueba
(agua, solucion salina).

e Preparaciones caseras licuadas: En algunos casos y bajo
supervision, incluyen arroz, pollo, zanahoria y papa,
todo licuado y colado.

ALIMENTOS NI©
PERMMNMIDOS

e Alimentos sélidos: Incluso en puré si no
estan perfectamente licuados y colados.

e Fibras insolubles: Verduras crudas, frutas con
cascara, granos enteros.

e Grasas saturadas y alimentos procesados:
Embutidos, frituras, productos
industrializados.

e Azlcares simples: Dulces, jarabes no
autorizados.

e Liquidos espumosos o irritantes: Café,
alcohol, bebidas gaseosas.



La dieta parenteral es una forma de
nutricion administrada directamente
en el torrente sanguineo a través de un
catéter intravenoso. Es utilizada
cuando el sistema digestivo no puede
absorber nutrientes de manera
efectiva o cuando esta contraindicado
Su uso.
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e Carbohidratos: Soluciones de dextrosa o glucosa. i
e Proteinas: Aminoacidos esenciales y no esenciales en I
solucién. I

; : i ! |

e Lipidos: Emulsiones de acidos grasos esenciales. I
e Vitaminas y minerales: En forma liquida estéril. |
e Electrolitos: Sodio, potasio, calcio y magnesio, ajustados|
segun el balance metabdlico. }

I

I

I

PACIENTES CON
OBSTRUCCION INTESTINAL

. Cuando no es posible la alimentacion
oral o enteral.

&

CASOS DE ISQUEMIA
INTESTINAL

Donde el flujo sanguineo en el intestino
esta comprometido.

FISTULAS
GASTROINTESTINALES

Que impiden la absorcién adecuada de
nutrientes.

PRE Y POSTOPERATORIO

En cirugias mayores que afectan al sistema
digestivo.

Alimentos sélidos o liquidos convencionales:
Todo lo que implique digestion.
Formulaciones caseras o no estériles:
Pueden causar infecciones o embolias.
Sustancias no compatibles: No deben
afadirse medicamentos u otros compuestos
no aprobados.



Es un plan nutricional disefiado para
personas diagnosticadas con cancer,
enfocado en cubrir sus necesidades
especificas durante el tratamiento y
recuperacion. Busca fortalecer el
sistema inmune, prevenir la
desnutricion, reducir efectos
secundarios y mejorar la calidad de

ALIMENTOS
PERMITIDOS

e Proteinas magras: Pollo, pescado, huevo, tofu.

e Carbohidratos complejos: Arroz integral, avena, camote,

quinua.

e Grasas saludables: Aguacate, aceite de oliva, frutos secos.
e Frutasy verduras suaves: Zanahoria, calabacita, papaya,

platano.

e Liquidos nutritivos: Caldos, jugos naturales diluidos, agua de

coco.
e Alimentos fortificados: Férmulas nutricionales
para oncologia (bajo supervisiéon médica).

4

PACIENTES CON
DIAGNOSTICO DE CANCER

Que requieran soporte nutricional
especializado.

ERSONAS SOMETIDAS A
QUIMIOTERAPIA O
RADIOTERAPIA

Para minimizar efectos secundarios como
nauseas, fatiga y pérdida de apetito.

PACIENTES DESNUTRIDOS

Con pérdida significativa de pesoy
debilidad.

PREVENCION DE
COMPLICACIONES

En pacientes con riesgo de infecciones o
debilidad inmunoldgica.

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

e Irritantes: Picantes, café, alcohol.

e Grasas saturadas y trans: Frituras,
embutidos, productos ultraprocesados.

e Azlcares simples: Refrescos, dulces,
panaderia industrial.

» Alimentos crudos o poco cocidos: Pescado
crudo, carnes insuficientemente cocinadas,
frutas con cascara no desinfectada.

e Fibras insolubles: Vegetales fibrosos como
esparragos o apio.

especificas



Es un plan alimenticio disefiado
para fortalecer el sistema
inmunolégico, prevenir la

desnutricion, combatir la pérdida de

peso y mejorar la calidad de vida en
personas que viven con el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH).

Proteinas magras: Pollo, pescado, pavo, huevos y legumbres
(frijoles, lentejas).

Carbohidratos complejos: Avena, arroz integral, quinua y
pan integral.

Grasas saludables: Aceite de oliva, aguacate, frutos secos
(almendras, nueces).

Frutas y verduras frescas: (Desinfectadas y peladas) como
manzanas, platanos, zanahorias y espinacas.

Lacteos bajos en grasa: Leche deslactosada, yogur natural,
queso fresco.

Liquidos: Agua pura, tés suaves y jugos naturales diluidos.

(. PERSONAS CON VIH/SIDA

En cualquier etapa de la enfermedad,
especialmente en aquellas con pérdida
de peso significativa.

PACIENTES CON
TRATAMIENTOS
ANTIRRETROVIRALES

Para mitigar efectos secundarios como
nauseas, vomitos o diarrea.

PERSONAS
INMUNOCOMPROMETIDAS

on mayor riesgo de infecciones
oportunistas.

CASOSDE
MALNUTRICION

Para recuperar el peso corporal y masa
muscula

Alimentos crudos o mal cocidos: Pescados, carnesy
huevos no cocinados adecuadamente.

e Irritantes: Café, picantes, alcohol.
e Azucares simples: Refrescos, dulces, pasteles.
e Grasas trans y saturadas: Frituras, manteca,

embutidos.

Productos sin pasteurizar: Lacteos crudos, jugos no
procesados.

Alimentos caducados o mal almacenados: Por el
riesgo de infecciones alimentarias.



La dieta sin nutrientes completos (SNC)
es un plan alimenticio temporal disefiado
para pacientes que no pueden digerir o
absorber todos los nutrientes esenciales.
Se caracteriza por ser baja en grasas,
proteinas y fibra, y esta enfocada en
alimentos de facil digestion. A menudo se
utiliza como complemento de terapias
meédicas o como transicién a una dieta
mas equilibrada.

.arbohidratos simples: Pan blanco, galletas sin fibra, arroz

blanco, papas sin cascara.

e Proteinas suaves: Pollo sin piel, pescado blanco, clara de
huevo.

e Lacteos deslactosados: Leche sin lactosa, yogur natural.

e Frutas sin fibra: Platano maduro, manzana sin cascaray
cocida.

e Verduras cocidas y suaves: Zanahoria, calabacita, papa.

e Liquidos claros: Caldos, gelatinas sin azucar, tés suaves y

agua.

Enfermedades inflamatorias intestinales,
sindrome de intestino corto, diarrea
aguda o crénica.

Que han pasado por intervenciones en el
aparato digestivo.

Intolerancias severas o condiciones
metabdlicas que impiden la asimilacién de
nutrientes.

1.En transicién de una dieta enteral o
parenteral a una dieta oral.

Fibra alta: Verduras crudas, legumbres, frutas con
cascara o semillas.

Grasas y frituras: Embutidos, carnes grasosas, fritos y
manteca.

Irritantes: Picantes, café, alcohol, condimentos
fuertes.

Carbohidratos integrales: Avena, pan integral, arroz
integral.

Alimentos procesados: Dulces, pasteles, bebidas
azucaradas y refrescos.
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