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Dietaen el

embarazoy

lactancia

Adecuada

" Suplementos

r

_ 340 kcal en el 2do trimestre
Necesidades

energeéticas )
452 kcal en el 3er trimestre

-

r
Necesidades nutritivas

Recomendaciones { Preparacion en el organismo

Promover la lactancia

K e

g Suficiente rAnemias
/ Equilibrada Descalcificaciones
Alimentacion < Variada Alimentacion Mala < Alymbramiento prematuro
saludable

Disminucién de peso o talla

Llnfecciones
(.
Vitamina C 13%
Vitaminas en el | Vitamina B Excepto Biotina
embarazo
Vitamina E
Vitamina K
.

r
Deposito de nutrientes

Dietas post-lactancia _
< Cantidad

Biodisponibilidad
\




Alimentacion
infantil

-

-

Crecimiento

Nutricién del
lactante

Periodo madurativo <

4

Deficiencias

r

Satisfacer

-

Psicomotoras

Digestivas

-

g Desarrollo adecuado

Aspectos terapéuticos

Necesidades nutricionales <

Vitamina D

Hierro

-

L Prevencion de enfermedades

r

8

Lenguaje

Marcha

Requerimiento de )
energia

1.000 y 1.300 kcal/dia

Exclusiva 6 meses

Lactancia materna

Hasta 2 anos

Ingesta de alimento < 6 meses y 1

Alimentacioén como lactante mayor

dia



Alimentacion
en el nino
preescolar-
escolar

-

-

& Participacion
Escuela Dieciiié
( ) (sisiEn Individualismo
: < Opiniones
Integracion ¢ P
Educativa
Familia < compensativa Situaciones
Social
r o~
4 Niios 3 1 742 kcal
Requerimiento | Energia g
< (Nihas  J 1 642 kcal
Proteina < 0.95 gr/kg
1 ( Lacteos
- (" Periodos de interes { Cereales
: . Poco interés
kAllmentamon J Preescolar 4 P

Rechazo a sabores

Expresar la aceptacion



-
s Peso { 50%
r Crecimiento J L
Talla < 25%
L
Adolescencia ;
aracteristicas sexuales
- (Caracterist |
Fisicos { Composicion corporal
Alimentacion Cambios
enla \_ < LAumento de masa muscular
. e .
adolescenCIa Individualismo
Rechazo de autoridad
Psicologi
o SI601091C08 ) s ensibilidad
Habitos faciles
: E\ q
Vitaminas C
Requerimiento Esiatos
energéticos
K Minerales Cglcno
Cinz

- Hierro



Alimentacion
en las
personas de

edad
avanzada

rTrayectoria
(. .
/ Bioldgica Primarios { Fisiologicos .
< Cambios ¢ Patologias
Vejez -
Organico \Secundarios Envejecimiento 4 Enfermedades
Constitucion Cirugia
\_ Funcionalidad Accidentes
4 .
( Sensorial
rBoca
y Envejecimiento de | Muscular ,
Interrelacion < . o Esoéfago
sistemas y aparatos < Inmunitario
L Estomago
L Digestivo <
Intestino
Renal
Higado
e - ’
Saludable kPémcreas
_ Equilibrada o
Dieta adecuada < - Vitamina
Variada Requerimiento | Ingesta _
. dad Minerales
Energia nufriciona recomendatd | Nutrientes

K 9

Fruta

Hortaliza
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