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INTRODUCCION

Abordaremos los conceptos clave del ciclo celular, su importancia en la biologia de los
organismos, y las implicaciones de su regulacién para la salud y el desarrollo. A medida
gue exploramos las etapas y mecanismos del ciclo celular, sera evidente por qué este
proceso es fundamental para la vida y como su disfuncion puede tener consecuencias

significativas para los organismos vivos.



El ciclo celular es una serie ordenada de eventos que permiten a una célula dividirse y
formar dos células hijas, asegurando la continuidad de la vida y el mantenimiento de la
salud de los organismos multicelulares. Este proceso es esencial para el crecimiento, la
reparacion de tejidos y la reproduccion celular. En este ensayo, exploraremos las etapas

del ciclo celular, su regulacién y su importancia en los organismos vivos.
1. Etapas del Ciclo Celular
El ciclo celular se divide en dos fases principales: la interfase y la fase M (mitosis).

o Interfase: Es la fase mas prolongada del ciclo celular y se subdivide en tres
etapas: G1 (gap 1), S (sintesis) y G2 (gap 2). Durante la interfase, la célula crece,

duplica su material genético y se prepara para la division.

o Fase G1: La célula aumenta su tamafio y sintetiza proteinas y organelos
necesarios para la division. Se asegura de que el entorno sea favorable

para la division celular.

o Fase S: La célula replica su ADN, de modo que cada cromosoma consta
de dos cromatidas hermanas idénticas. Esta duplicacién es crucial para

que cada célula hija reciba una copia completa del genoma.

o Fase G2: La célula continla creciendo y se prepara para la mitosis. Se
verifica la integridad del ADN replicado y se producen mas proteinas

necesarias para la mitosis. £\ cétuta
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o Fase M (Mitosis): Es el proceso mediante el cual el nicleo de la célula se divide
en dos ndcleos hijos idénticos, seguido por la citocinesis, que divide el citoplasma
y da lugar a dos células hijas. La mitosis se divide en varias fases: profase,

metafase, anafase y telofase.



o Profase: Los cromosomas se condensan y se hacen visibles. El huso

mit6tico comienza a formarse y la envoltura nuclear se desintegra.

o Metafase: Los cromosomas se alinean en el ecuador de la célula. Las

fibras del huso se unen a los centrdmeros de los cromosomas.

o Anafase: Las cromatidas hermanas se separan y se mueven hacia los

polos opuestos de la célula.

o Telofase: Los cromosomas llegan a los polos y comienzan a des
condensarse. Se forma una nueva envoltura nuclear alrededor de cada

conjunto de cromosomas.

Profase MD{E@@]S Metafase

Huso
los cromosomas

se alinean

mitotico

condensacion
delos
cromosomas

desaparece la
membrana
nuclear

los microtubos Teloque se formala

las cromatidas se desensamblan membrana
hermanas nuclear
se van hacia
los polos

La célula
se estira

se divide el
citoplasma

La meiosis se divide en dos fases principales: la meiosis | y la meiosis Il, cada una con
sus propias subfases. Cada una de estas fases incluye procesos complejos y altamente

regulados.

e Meiosis I: Esta fase reduce el nimero de cromosomas a la mitad y se compone

de varias etapas:

o Profase I: Los cromosomas homélogos se aparean y se emparejan en un

proceso llamado sinapsis. Aqui ocurre el entrecruzamiento, donde se



intercambian segmentos de ADN entre cromosomas homodlogos,

aumentando la variabilidad genética.

o Metafase I: Los pares de cromosomas homoélogos se alinean en el ecuador
de la célula. Las fibras del huso mit6tico se unen a los centrdmeros de

cada cromosoma homaologo.

o Anafase I: Los cromosomas homélogos se separan y se desplazan hacia
los polos opuestos de la célula. A diferencia de la mitosis, las cromatidas

hermanas permanecen unidas.

o Telofase I: Se forman dos nucleos en los polos opuestos de la célula, y la

célula se divide en dos células hijas a través de la citocinesis.

e Meiosis Il: Similar a la mitosis, la meiosis Il se enfoca en la separacién de las

cromatidas hermanas:

o Profase Il: Los cromosomas, cada uno compuesto por dos cromatidas, se
condensan nuevamente. La envoltura nuclear se desintegra y se forma un

nuevo huso mitético.
o Metafase II: Los cromosomas se alinean en el ecuador de cada célula hija.

o Anafase Il: Las cromatidas hermanas se separan y se mueven hacia los

polos opuestos de cada célula.

o Telofase Il: Se forman nuevas envolturas nucleares alrededor de los
cromosomas en cada polo y la célula se divide, resultando en cuatro

células hijas haploides, cada una con un conjunto Unico de cromosomas.

MEIOSIS
Profase|  Metafase|  Anafase | Telofase | Citocinesis
=i 0 X P A / )
Meiosis | "‘( 5 P ( X X
__Profasell  Metafase Il Anafasell  Telofase Il Citocinesis

v il
A i\ \ ') \ '
Meiosis Il

v ¥ \. ] { \ ( \
A Q) / \ '




CONCLUSION

El ciclo celular es un proceso complejo y altamente regulado que permite a las células
dividirse y reproducirse de manera eficiente. Comprender sus etapas y mecanismos de

regulacion no solo es esencial para la biologia celular.
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