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Ciclo Celular

El ciclo celular o también conocida como interfase es una serie de procesos mediante el cual
toda célula debe pasar, dichas células tienen la capacidad de crecer, replicarse y dividirse para
poder formar nuevas células, ya sean dos células hijas genéticamente iguales o 4 células hijas
genéticamente diferentes tal y como pasa en mitosis y meiosis. El ciclo celular es un proceso
muy importante para el ser humano y cualquier otro ser vivo del planeta tierra, siendo
fundamental en el desarrollo, crecimiento y mantenimiento de los organismos Vivos,
garantizando la continuidad de la vida y una buena herencia de material genético. El ciclo
celular se integra de 4 fases y 4 puntos de control, estos puntos de control son los que van a
permitir o van a realizar una supervision de la célula para su proliferacion, evitando errores en

las células que podrian generar enfermedades.
Fases del ciclo celular

El ciclo celular esta dividido en cuatro fases principales las cuales son conocidas como G1 o
también como Gap 1, S o de sintesis, G2 0 Gap 2 y por ultimo la fase M o también conocida
como mitosis, cada una de estas fases cuenta con un propdésito especifico para el proceso de

division de una célula. A continuacién un desarrollo de las fases del ciclo celular:

Fase G1(Gapl): En esta fase la célula crece de tamafio y realiza una serie de funciones
metabdlicas normales, se le reconoce por ser un periodo de preparacion para la duplicacién
del ADN que ocurrira en la fase S, durante esta fase se evalla la célula para saber si es apta
para seguir con su division, si fuese apta pasaria a la siguiente fase (fase S), pero si no fuese
el caso; esta célula entra en una fase llamada GO esta célula queda detenida indefinidamente

entrando en una fase de quiescencia.

Fase S (sintesis): En esta etapa se da una replicacion del ADN en donde cada cromosoma se
duplica para que las células hijas reciban copias exactas del material genético, esta es una
fase muy importante ya que si hay un error aqui las células hijas pueden recibir informacion
genética daflada y esto puede conducir a posibles mutaciones que podrian afectar el

funcionamiento celular o provocar enfermedades.

Fase G2 (Gap2): Una vez que se ha dado la sintesis o replicacion del ADN la célula entra en

etapa G2 en donde continla creciendo y en esta fase la célula se prepara para su division.
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Fase M (mitosis): La mitosis es la ultima fase del ciclo celular en donde una célula madre se
divide generando a dos células hijas, la mitosis consta de 4 fases las cuales son profase,

metafase, anafase y telofase.
Puntos de control del ciclo celular o interfase:

En el primer punto de control se regula la transicion de la fase G1 a la fase S mediante la
fosforilacion de la proteina retinoblastoma (Rb) ya que cuando este esta en hipofosforilacion
hace complejo con el factor de transcripcion E2F inhibiendo, de forma que se para la transicién
de G1 a S, en el segundo punto de control se regula la transicién de S a G2 y en esta parte se
verifica la calidad del proceso de replicacion del ADN, de igual manera mediante una proteina
llamada Ataxia telangiectasia mutated o también por sus siglas ATM, cuando se detecta un
dafio al ADN la ATM inhibe la actividad de la proteina Cdk2-ciclina E provocando una pausa
en la sintesis de ADN y como consecuencia ATM impulsa genes que conducen a la muerte
celular programada (apoptosis). El tercer punto de control regula la transicién de G2 a M, en
esta etapa se comprueba la replicacion correcta del ADN y se corrigen errores y en el cuarto
y ultimo punto de control se encuentra en la etapa de mitosis, especificamente en la metafase,
este punto de control también es llamado “control del huso” y se asegura un anclaje correcto
de los cromosomas al huso mitético, este con el fin de prevenir errores en la separacion de las

croméatides hermanas.
Mitosis

La mitosis es la division celular de las células somaticas, en donde de una célula madre
diploide se generan dos células también diploides genéticamente idénticas. Las células
somaticas son células que conforman el cuerpo de todo organismo pero cuentan con una
excepcion, dentro de estas células sométicas no se toma en cuenta a los Ovulos y
espermatozoides ya que estos son parte de la linea de células germinales. La mitosis consta

de cuatro fases las cuales son profase, metafase, anafase y telofase.

e Profase: En la profase se inicia la condensacion de la

cromatina la cual es el material genético disperso en el T :
. . - 2 " X
ndcleo y con ayuda de la cohesina se da la formacién de K&}; z
los cromosomas, para que esto se pueda generar el

nucleo tiene que desaparecer, de igual manera se da la formacion del huso mitético y
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por ultimo la desintegracion de la envoltura nuclear, esto con el fin de que los
cromosomas puedan interactuar los con los microtibulos del g
huso mitotico.

e Metafase: En la metafase de la alineacién de los cromosomas X
en la placa ecuatorial o también llamado plano metafasico, en &
donde estara una cromatide unida por su cinetocoro a una fibra proveniente de uno de
los polos y la cromatide hermana unida por su cinetocoro a otra "

. ;@"\Eﬁf_&'\sﬁ\&
/) o

fibra del polo opuesto, esto con la finalidad de que en la {«

))
))
cromatides. )

siguiente fase se pueda dar una buena separacion de las

o Anafase: En la anafase las dos cromatides hermanas comienzan a separarse y cuando
estas logran separase dejan de llamarse cromatides para ser llamadas cromosomas, y
empiezan a desplazarse hacia los polos.

e Telofase: En la telofase los cromosomas se retinen en los polos,
estos se alargan y descondensan, se vuelve a formar el
nucléolo, desaparece el huso mitético y al final de la telofase
ocurre la citocinesis la cual es la divisién del citoplasma teniendo como resultado 2
células hijas idénticas a la célula antecesora.

o Citocinesis: En la citocinesis el citoplasma se divide
mediante la formacién de un anillo contractil de @
actina y miosina que se sitla debajo de la membrana
celular y tiene como resultado el surco de
segmentacién que cada vez se estrecha mas hasta tener a las células

completamente divididas

Meiosis
e Miosisl

La meiosis es la division celular por la cual de una célula diploide se forman cuatro células
haploides genéticamente diferentes, y ese proceso es especificamente para las células
germinales es decir en el caso de la mujer los 6vulos y en el caso de los hombres los

espermatozoides. Esta consta de 2 fases las cuales son meiosis 1 y meiosis 2, cada fase
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cuenta con 4 subfases mas; en la primera fase de la meiosis 1 esta la profase 1 esta fase
consta de otras 5 subfases llamadas leptoteno, cigoteno, pquiteno, diploteno y diacinesis, en
resumen en esta fase se asegura la variabilidad genética a través del entrecruzamiento de
material genético entre los cromosomas homélogos. En la metafase 1 los pares de
cromosomas homologos o también llamadas tétradas se alinean en la placa ecuatorial de
forma aleatoria, posteriormente las fibras del huso se conectan a los cinetocoros de los
cromosomas homaologos después se da la anafase y en esta etapa las cromatides hermanas
se separan y se dirigen a los polos opuestos pero a cada polo de manera aleatoria le va allegar
uno de los cromosomas homoélogos paterno o materno y la Gltima subfase de meiosis 1 es la
telofase 1y en esta los cromosomas se distienden, se da la formacién de nucleos pero en este
puede no ocurrir y se da la citocinesis, en esta etapa se dan 2 células haploides con 23
cromosomas cada 1 pero con 4 cadenas de ADN por célula, esto es lo que va a permitir a esas

2 células hijas volver a dividirse y entra la meiosis 2.
e Meiosis 2

La meiosis 2 se da casi inmediatamente después de la terminacién de meiosis 1, en esta
fase hay dos células hijas genéticamente diferentes con 23 cromosomas cada una pero
con 46 cadenas de ADN, en esta fase cada célula se va a dividir de forma semejante a la
de una mitosis, las fases que conforman esta fase son profase Il, metafase Il, anafase Il y
telofase Il. En Profase Il si hubo formacién de cubierta nuclear esta vuelve a desaparecer,
se compactan los cromosomas y se inicia la formacion de huso mitético, posteriormente
en metafase Il los cinetocoros de las cromatides hermanas de cada cromosoma quedan
orientados a los polos y se anclan a las fibras cromosémicas del huso, después en anafase
Il las cromatides hermanas se separan y se desplazan a los polos opuestos y al final en
telofase Il las cromatides hermanas ya estan en los polos opuestos, se da la formacion de
la envoltura nuclear, los cromosomas se vuelven a descondensar y se da la citocinesis
separando nuevamente a las células, como resultado final quedan 4 células hijas haploides

con 23 cromosomas y 23 cadenas de ADN.

Para concluir el ciclo celular es un proceso fundamental para todo ser vivo ya que asegura el
crecimiento y reproduccion de todo organismo y gracias a sus fases muy bien organizadas las
células pueden duplicarse y dividirse de manera precisa garantizando la estabilidad genética

y la proliferacion de células dafiadas.
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