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Resumen de los Mecanismos 

 Regulación Rápida: SNS → Ajuste inmediato de la PA mediante efectos directos en corazón, vasos y riñones. 
 Regulación a Mediano y Largo Plazo: SRAA → Control de PA sostenido mediante ajustes hormonales y de 

volumen sanguíneo. 
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