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METABOLISMO Y ABSORCION DEL

INGESTA DE HIERRO
. HIERRO NO HEMO

(VEGETALES Y SUPLEMENTOS)
«  HIERRO HEMO (CARNES,

Q“CADDS)

TRANSPORTE EN LA SANGRE
. EL HIERRO SE
TRANSPORTA EN LA
SANGRE UNIDO A LA
PROTEiNA TRANSFERRINA
MO FERRICA

*1

HIERRO

ABSORCION INTESTINAL
(PRINCIPALMENTE EN EL
DUODENO)

TRANSPORTE A TRAVES DEL ENTEROCITO
EL HIERRO ENTRA EN EL ENTEROCITO,
DONDE PUEDE SER ALMACENADO
TEMPORALMENTE COMO FERRITINA 0
EXPORTADO A LA CIRCULACION SISTEMICA.
- LA PROTEINA FERROPORTINA TRANSPORTA
EL HIERRO DESDE EL ENTEROCITO A LA

SANGRE.

REGULACION POR LA HEPCIDINA

LA HEPCIDINA, UNA HORMONA p
PRODUCIDA POR EL HIGADO, ) Y
REGULA LA FERROPORTINA. N\

DISTRIBUCION DEL
HIERRO EXCRECION MINIMA




METABOLISMO Y ABSORCION DEL
INGESTA DE ACIDO FOLICO AC'DO FOUCO

o  FUENTES DIETETICAS: VEGETALES DE

HOJA VERDE, LEGUMBRES, CEREALES :
FORTIFICADOS, FRUTAS. e L AL
FORMA EN L0S ALIMENTOS PRINCIPALMENTE EN EL YEYUNO
’ : REDUCCION EN EL
POLIGLUTAMATOS DE FOLATO (FORMA
NO ACTIVA). INTESTINO DELGADO

% (/ CONVERSION INTRACELULAR

. UNA VEZ DENTRO DE LAS CELULAS ‘
INTESTINALES, EL FOLATO ES REDUCIDO POR EXCRECION

LA DIHIDROFOLATO REDUCTASA (DHFR) A
DIHIDROFOLATO (DHF) Y LUEGO A - ELACIDO FOUCO SE
TETRAHIDROFOLATO (THF), QUE ES (A EXCRETA EN PEQUENAS
METILACION DEL FORMA ACTIVA. CANTIDADES POR LA ORINA
TETRAHIDROFOLATO Y LABILS.
AN
&
TRANSPORTE EN (A SANGRE AUMACENAMIENTO Y USO > 9
« EL 5-MTHF ES TRANSPORTADO EN LA EN TEJIDOS
SANGRE HACIA DIFERENTES TEJIDOS
UNIDO A PROTEINAS

TRRNSP[}RTM{UMS. COMO LA o raam

ALBUMINA. g




METABOUISMO Y ABSORCION DE LA
VIT. B12

LIBERACION DE LA VITAMINA B12 EN
INGESTA DE VITAMINA B12 (COBALAMINA) EL ESTOMAGO

o FUENTES DIETETICAS: CARNE, :
PESCADOS, LACTEOS, HUEVOS. EL ACIDO CLORHIDRICO Y LA

PEPSINA EN EL ESTOMAGO |
* N LM KD LA L A DESCOMPONEN LAS PROTEINAS UNION A LA PROTEINA R
‘ AUIMENTICIAS, UBERANDO LA (HAPTOCORRINA)
VITAMINA B12.

DESCOMPOSICION DE LA PROTEINA R EN EL
INTESTINO DELGADO
« AL ENTRAR EN EL DUODENO, LA PROTEINA
R SE DEGRADA POR LA ACCION DE LAS

PROTEASAS PANCREATICAS, LIBERANDO TRANSPORTE EN LA SANGRE
« UNA VEZ DENTRO DE LAS CELULAS

DEL LEON, LA VITAMINA BI2 SE
UN'O? A FACTOR UNE A LA TRANSCOBALAMINA I
INTRINSECO (FI) (TCH) PARA SER TRANSPORTADA

B - POR EL TORRENTE SANGUINEO
AL ILEON, DONDE SE UNE A RECEPTORES HACIA LOS TEJIDOS.
ESPECIFICOS EN LAS CELULAS DEL ) |

INTESTINO (ENTEROCITOS) PARA SU
ABSORCION.




METABOLISMO Y ABSORCION DE LA
VIT. B12

EXCRECION

ALMACENAMIENTO EN EL HIGADO « LA VITAMINA B12 SE EXCRETA EN
PEQUENAS CANTIDADES A TRAVES

" DE LA BILIS Y LA ORINA.




Referencias

Porth. Fisiopatologia Grossman. Sheila & Mattson Porth. Carol *

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



	Porth. Fisiopatología Grossman. Sheila & Mattson Porth. Carol •

