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METABOLISMO Y ABSORCION DEL HIERR0 o
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Transterrina

El cuerpo recicla el hierro de los
eritrocitos envejecidos a traves
de los macrofagos del sistema
reticuloendotelial,
particularmente en el bazo.

Hierro no hemo

Proteina que transporta al
hierro hacia los tejidos . '. A ‘
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Transportado principalmente :
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> Eliminacion
M;“apenamlenln Pequenas cantidades de hierro
o~

se plerden diariamente a traves
Principalmente en higado. de ia piel, el sudor, la orina y, en
Ferritina: principal proteina de las mujeres, a traves de la
almacenamiento, manteniendo menstruacion.
el hierro en forma no toxica
hasta que sea necesario.
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Folatos sintéticos s cuerpo. :
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Los folatos poliglutamatos son ) :
convertidos a moneglutamatos ! a
por enzimas en las células del ! o = :
borde en cepillo del intestino '. : o S .
8 o
“ ’ Eliminacion
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Metano“sm& / .‘ El acido folico y sus metabolitos
~

Dentfo de las Celulas, e‘ 8Cid0 Esta convers]on es esencia[

félico debe ser convertido a 5- para que e! acido félico pueda

meti|tetrahidrofolato {S'MTHFJ, panicipar en la donacion de

la forma activa mas importante, grupos metilo durante la
mediante una serie de sintesis de ADN y ARN
reacciones enzimaticas.

se eliminan principalmente a
traves de la orina,



METABOLISMO Y ABSORCION DE LA VITAMINA B12 Com
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p o La vitamina B12 se almacena ..
P © principalmente en el higado, o
] L] donde puede permanecer ®
5 3 durante anos debido a su larga »
? ¢ vida media. 6
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* Enelestomago, el acido clorhidricoy °
las enzimas digestivas como la -
pepsina descomponen estas
proteinas, liberando {a vitamina B12. :
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vitamina B12 se eliminan a
traves de la orina y las heces

El complejo vitamina B12-factor intrinseco s

desplaza hacia el ileon , la ultima parte del

intestino delgado, donde se une a receptores

especificos en la superficie de las celulas del
ileon.
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