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(METABOLISMO Y ABSORCION DEL HIERRO J

1.-Fuente de Obtencidn del Hierro Hierro Hemo

Alimentos \ Hierro No_ Hemo

[ Legumbres, verduras de hojas verdes, cereales fortificados.]

\

[ Carne roja, pescado, pollj

Sitio de Absorcion

[2.-Proceso de Absorcion del Hierro)_x
T

ipo de Absorcidn

Intestino Delgado

(Hierro Hemo: Absorbido directamente en el enterocito del intestino.]

(Hierro No Hemo: Convertido a forma ferrosa (Fe2[1) en el lumen intestinal para su absorcic’m.J

3.-Transporte del Hierro >(Proteina de TransporteJ

Transferrina
Forma del Hierro: Una vez absorbido,
el hierro es transportado en forma de ferrosil (Fe2[J). Proteina plasmatica que transporta el
hierro en la sangre hacia los tejidos.
Higado Médula Osea

(4.-Sitio de Almacenamiento del Hierro]

el higado como ferritina y hemosiderina. para la produccién de glébulos rojos.

[ El hierro excedente se almacena en ] [EI hierro también se almacena y se utiliza]

Participacion en la Eritropoyesis
y Sintesis de Hemoglobina
El hierro es utilizado para la sintesis de hemoglobina
dentro de los eritrocitos (glébulos rojos en desarrollo).

[La hemoglobina es esencial para el transporte de oxigeno en la sangre.J

Médula Osea
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(Metabolismo y Absorcion del Acido FéIicoJ

1.- Fuente de Obtencién del Acido Félico P Alimentos

Forma

Fuentes Principales Acido félico

(2 Proceso de Absorcién del Acido Fohco

(o]
folato
\(Ggeta'es de hOJaS VerdeS

3.- Conversién y Transporte del Acido Félico Tipo de Absorcién

Sitio de Absorcion 7
[Folato (en alimentos): Se descompone en la forma]

monoglutdmica antes de la absorcion.

Acido Fdlico (en suplementos): Absorbido
mas eficientemente en su forma monoglutdmica.

Conversion Intestino Delgado

Higado
[Protel'na de Transporte]
El acido félico se convierte en su forma activa,
. tetrahidrofolato (THF), a través de varias reacciones enzimaticas.
Transcobalamina II

[Transporta el &cido fdlico en su forma activa a los tejidos.] .
Almacenamiento

[4.- Uso y Almacenamiento del Acido Félico} u =T

Eritropoyesis: Participa en la formacién de glébulos rojos,
previniendo anemia megalobldstica.

Sintesis de ADN y ARN: Esencial para la sintesis de nucledtidos,
vital para la division celular y la produccién de células nuevas.

Funciones Especificas en el Organismo

de folato para su liberacién y uso posterior.

[Hl’gado: El &cido fdlico se almacena en forma]

revencion de Defectos del Tubo Neural: Es fundamental durante el
embarazo para el desarrollo del tubo neural en el feto.
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Formacion de Glébulos Rojos: El &cido félico es crucial para )
la produccién y maduracién de eritrocitos en la médula ésea.J’




