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Metabolismo de 

hierro 

Ingesta 

 Se obtiene a través 

de la ingesta de  

 Fe Hem: Animales 

 Fe no Hem: Vegetal 

Hierro en la 

alimentación   

(10-15 mg/dia) 

v 

Duodeno 
Absorcion 
de hierro 

Otras 
células y 
tejidos 

Transferrina (-3 
mg de Fe) 

Transporte 
delhierro 

Medula ose (300 
mg de Fe) 
Eritropoyesis 

Eritrocitos 

 (-1,800 mg de Fe) 

Macrofagos del SRE (-
600 mg de Fe/dia) 

Reciclado de los 
eritrocitos 

 

Recambio 

20-25 mg 

hierro/dia 

Perdidas de hierro (1-2 mg de 

Fe/dia) 

 Enterocitos y células de la 

piel senescentes 

desprendidos, perdida de 

sangre SER del hígado, bazo 

(100mg de Fe) 

Almacenamiento de 

hierro 



 


