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Metabolismo de hierro ¿Por qué es importante? 

 asociado al hierro  

 reserva  

 ferritina  

Transferrina 

Hepcidina 

Hierro 

Hemoglobina 

HEMO-FE  

(Ferroso) 

 

Se encuentra en Las 

carnes rojas  

NO-HEMICO- 

FE (férrico) 

 

Se encuentra en las 

verduras y legumbres  

 

Intestino 

 
Mucosa duodeno 

HFE (gen) 

(Regula la entrada 

de FE en la célula  

 

Fe 2 + (ferrosos) 

Fe 3 + (ferrosos) 

S

a

n

g

r

e  

Se convierte en 

T
ra

n
s
fe

rr
in

a
  

Ferrina  

 Conversión 

de enzima 

 Citocromo  

Hueso/medula ósea  

Eritropoyesis 

(Formación de glóbulos rojos nuevos) 

Baso (retículo endotelia-macrofagos 

Esa degradación –Fe 2+ Fe3 + 

Libera a HEMO  

Se va a transferrina 

Homeostasis 

Se va a 

degradar en 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEPTOCORRINA R 

FI 

B12 

R 

FI 
R B12 

B12 

FI 

B12 

FI 

ILEON DISTAL 

C
U

B
IL

N
A

 

FI 
B12 

 B12 

B12 

PROTEINA 

B12 

B12 

B12 B12 

B12 

B12 R R 
B12 

B12 
B12 

B12 

B12 

TRANSCOBALAMINA II 
TRANSCOBALAMINA II 

TRANSCOBALAMINA II 
B12 

RECEPTOR DE TRANSCOBALABINA 

(CD320) 

CONFACTO

R  

Endosoma  

Membrana de 

célula  

TRANSCOBALAMINA II 

B12 

B12 

Se UNEN  

Va avanzar este complejo  

factor intrincico B12 

Hasta llegar al  

Lisosoma  

M
R

P
I 

M
R

P
I 

B12 

FI 

FI 

FI 

FI 

FACTOR 

INTRINCICO  

HCI 
HCI 

HCI 

PH  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

BIBLIOGRAFÍA 

1. Robbins LS. Contran SR, Kumar V. Patología estructural y funcional. 

México: interamericana; 1987. Recuperado el 13 de septiembre del 2024 

 


