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• Regulación del metabolismo del hierro 

sistémico. Órganos y tipos de células 

que participan en el balance del hierro 

sistémico.  
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El complejo B12-FI se une a 

receptores de la célula ileal y 

es absorbido por endocitosis. 

La vitamina B12 pasa al 

torrente circulatorio unida a la 

transcobalamina II, que la 

transporta al hígado y a otras 

zonas del organismo. El 75% 

de la cobalamina excretada 

por bilis es reabsorbida. 
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