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Hierro Fe3 + (dieta) 

Fe2 + (ferroso) 

 

INTESTINO 

Mucosa duodeno 

HFE (gen) 

(Regula la entrada de 

Fe en la célula) 

 

Ferritina proteína que 

almacena Fe 

 

 

Vitamina C 

necesaria 

para la 

reducción de 

Fe 

Baso (Retículo endotelial/ macrófagos) 

Degradación libera Hemo              F2           Fe3+ 

F2+ (ferroso) 

Se absorbe 1mg/día 

Fe3 + (férrico) 

Huesos/ Medula Ósea 

Eritropoyesis 

(Formación de glóbulos rojos) 

                                                                                                        

Viven 120 días 

La hefestina 

transforma el 

Fe2 a Fe3 

Tejidos 

Se convierte en 

(Ferritina) 

-Citocromos 

-Conv. De enzimas 

 

Sangre 

Transferrina 

(Proteína que 

transporta el 

hierro) 

Divalente de metales1 

Solo así se puede 

absorber 

Se una a una 

transferrina 

Se recicla 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo absorbe el 

enterocito 

Hígado (sitio de 

almacenamiento) 

Circulación portal Poliglutamato + 

Monoglutamatos 

Favorecen a la 

absorción 
Transportada en el 

plasma 
5-Metil THF 

Yeyuno 

Queda poliglutamato 

Degradación de la 

proteína 

Estomago Poligluatamatos + 

proteínas 

Ingesta en hojas 

verdes y leche 

Absorción en el 

yeyuno 

Metabolismo de la 

absorción del Ácido 

Fólico 

Sufren reacciones de 

oxidación y reducción 

Tarda 4 meses 

reserva 10mg 

Se convierte en 

glutamato 

Transporte 

activo 

Llegan al Folatos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metabolismo de la 

absorción de la 

Vitamina B12 

Absorción en el íleon 

terminal 

Ingesta en alimentos 

de origen animal B12 + Prot 

Factor intrínseco 

unido a la B12  

Enzima digestiva 

degrada a las 

enzimas 

Células parietales 

secretadas Fx 

intrinseco 

Tripsina pancreática 

separa a la 

heptocorrina 

B12 la transporta la 

Transcobalamina 

Transporta hierro al 

hígado 

Tarda 3-4 años, tiene 

reservas de 3-4mg 

Tejidos con células 

de rápida división 

Medula 

ósea 
B12 

 

P 

HCI 

Heptocorrina 

Glándulas 

sudoríparas 

Sitio de 

almacenamiento el 

Hígado 

 

B12 

HIC 

FX 

Gástrico 

Duodeno 

Pancreatico 

Células 

principales  
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