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MESES

- DESARROLLO FETAL POR TRIMESTRE

SEMANA
S

CARACTERISTICAS

Trimestrel

Semana 3 | el embridn parece un trozo de carne mide aproximadamente de.2cm
1 semana 3 La cabeza se desarrolla de manera considerable, se comienza a
esarrollar el sistema nervioso central y se puede observar los inicios
d llar el sist i tral y se puede ob los inici
y 4 de orejas y ojos
Fin de
se construye la columna vertebral
semana4
2
Semana 4 Se desarrollan las partes corporales externas ojos, orejas, mano,
edos, piernas y pies, se comienzan a formar las génadas ademds
dedos, pi y pi i f las génadas ademd
y$8 de érganos como el higado, pulmones, pancreas y rifiones.
Finales de
la semana El embridn ya tiene sus manitas acompartiado de las ufias
10
3 Semana 12 Ya se distingue el género del feto
Finales de
Crecimiento y diferenciacidn de las estructuras que rodean al feto,
| Y 9
a semadna

12

llegando a medir 10 cm y pesando 19 gramos




MESES | SEMANAS CARACTERISTICAS
Semana 14-
4 15 Se puede detectar movimientos del feto
final de la La madre puede sentir los movimientos del feto y el médico ya es capaz de
Trimestre? 5 semana 18 detectar el latido cardiaco fetal
Semana 20 El feto abre los ojos por primera vez
Ya es sensible a la luz, ademds de escuchar sonidos desde el dtero
6 Semana 24 , - ) !
alterna periodos de vigilia y suefio
Final de la La piel del feto ya es arrugadita y estd cubierta de vello sedoso, se
semana originan cumulos de grasa bajo la piel, pierde el vello y se mueve con
7/ 27y g imulos de g bajo la piel, pierde el vello y
30 mayor intensidad
Trimestre 3 Final de la ,
8 %135 el crecimiento es mds veloz y llega a pesar entre 2500-3800 gr
semanad -
Semana 36.39 El bebé a término ya |ogdro peso”r |o: f()l gry esta en su completo
esarrollo feta




CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS MATERNOS POR TRIMESTRE

CAMBIOS FISICOS CAMBIOS PSICOLOGICOS.

Aumento en niveles hormonales:

(Estrégeno y progesterona) producidos

q ol ; Epoco de altas y bajas emociones.
por la placenta

. . Las mujeres embarazadas pasan de
e Las mamas se inflaman y hormiguean . -

estar feliz a la depresion y el llanto,
. Los pezones y areola pueden q
- e regreso
frimestre | oscurecerse y ampliarse / .
(las primeras 12 o Factores:
semanas) . Poliuria |

. . La actitud hacia el embarazo, si lo
J nauseas matutinas

desea o no lo desea.

Repulsion hacia la comida o hacia su .
olor 2.La clase social
3. Disponibilidad de apoyo social

Aumenten los exudados vaginales

Sentimientos de fatiga y suefio

e  Movimientos del feto (avivamiento) Periodo de calma y bienestar

e Desaparece la mayoria de los sintomas relativos.
Trimestre 2 fisicos del primer trimestre . Disminuye el temor del aborto
(semanas 13 a e  Estrefiimientos y sangrados nasales espontaneo.

26)

Edema sea un problema en cara, Menos probabilidad de depresidn si

manos, mufiecas, tobillos y pies la mujer tiene una pareja o esposo

El calostro sale de los pezones que cohabite con ella




CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS MATERNOS POR TRIMESTRE

CAMBIOS FiSICOS

CAMBIOS PSICOLOGICOS.

Trimestre 3
(semanas 27 a 38)

El dtero ejerce presidn sobre otros
érganos, provocando incomodidad
Falta de respiracion, por la presion

en los pulmones
El estémago se oprime y la
ingestion se vuelve comun

El ombligo se ve empujado hacia

afuera
El corazén, se encuentra bajo
tensidn a causa del aumento en
volumen sanguineo
Disminucion de energia
El aumento de peso en mujeres
delgadas debe subir.
En mujeres pesadas, debe haber
disminucién en los alimentos
utero se constrifie de manera

dolorosa, (contraccion de
BRAXTAN HICKS )

. Mujeres embarazadas con
apoyo social, tienen menor
probabilidad de los sucesos

estresantes, menor niveles de
ansiedad e insomnio durante el
tercer trimestre.

e Mujeres embarazadas sin apoyo,

surge mayores probabilidades
de estrés, problemas
psicolégicos, y mayor

probabilidad de que es bebé

tenga un peso bajo al nacer




CUADRO COMPARATIVO

SIGNOS PRESUNTIVOS SIGNOS PROBABLES SIGNOS POSITIVOS

pruebas de embarazo

prueba de inmunologia
Radioinmunoandlisis

. La amenorrea beta-hCG . latido del corazén
 sensibilidad de las mamas e Signo de Chadwick: e Movimiento fetal activo
. ndusea Coloracién azulada de e Deteccidn del esqueleto
e cambios emocionales la vagina y el cuello fetal por medio de

. Puliuria uterino. ultrasonido.

Fatiga Signo de Hegar:

Suavizacidén del cuello
uterino
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