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Trimestre/ Semanas e
geslacion

Tercera

Semarna

Cuarta semana

Cuwrtna

oclava Semarna

Septima semana

Dicima semana

Duodécima

semana

Aspecto:

Primer
Uomeste

pequefio

trozo de carne.
Tamano: mide cerca
de 2.0 cm (1/12 de
pulgada).

Durante la 3ra y 4ta
semana se desarrolla:

La cabeza

Se comienza a
formar el sistema
nervioso central
Los inicios de los
ojos y orejas

Finales de la 4ta sem:

Desarrollo
de:

Columna vertebral
(al inicio se puede
observar una cola)

completo

Ojos

Orejas

Brazos

Manos (incluyendo
dedos)

Piernas

Pies (Inicio de los
dedos de pies)

A finales se forman:

Higado

Péancreas

Pulmones

Rifiones

Intestino

Goénadas (aunque
no se puede
distinguir el
género)

Todos han empezado a
funcionar
limitadamente.

Formacion
completa de los
dedos de los pies
Formacion de ufias

Se distingue el
género del feto

Mide: cercade 10 cm
Pesa: 19 gramos

DESARROLLO FETAL

Sequndy Uimeste

D o

cuarla semara

Uigésima semana

Uiigésimo cuarta

SEMasria

Se pueden
detectar los
movimientos  del
feto (avivamiento)
El médico puede
detectar el latido

cardiaco (esto
también ayuda al
médico a
determinar la

longitud de la gesta

ElL feto abre sus
0jos por primera
vez

El feto es sensible
alaluz

Puede escuchar
sonidos in Utero
Movimientos de
brazos y piernas
vigorosos

Alterna entre
periodos de vigilia
y suefio

La piel del feto esta
arrugada y cubierta
de vello sedoso

Tercer Urimesthe

e Se forman depdsitos

de grasa por debajo
de la piel (lo que le
da apariencia
regordeta al feto)

Se pierde el vello
sedoso

El feto rota dentro
del utero y asume
una posicién de
cabeza (si esta
posicién no ocurre
al momento del
parto habra una
presentacion de
nalgas)

Peso: en promedio
2500 gramos (5
libras, 4 onzas)

El crecimiento es veloz
en esta etapa

Peso de el bebé a
término: en
promedio 3300
gramos (7.5 libras)
Mide: 50 cm (20
pulgadas)



CANB/O

CANB/OS
7#S/COS

CANBIOS
PS/CaLog/coS

CAMBIOS FiSICOS Y PSICOLOGICOS MATERNOS

Primer
Uimeste

elevado aumento

en niveles
hormonales, en
especial de
estrégeno y
progesterona,
producidos por la
placenta.

Las mamas se
inflaman y
hormiguean.

Los pezones y el
area que los rodea

(areola) pueden
oscurecerse y
ampliarse.
necesidad de ori
nar con mayor
frecuencia

nauseas matutinas,
sentimientos de
nausea, tal vez
hasta llegar al
vomito.
sentimientos de
fatigay suerio

Antojos.

nausea  asociada
con las nduseas
matutinas y la
fatiga.

depresion.
ansiedad.
preocupaciones
acerca de un
aborto
espontaneo.

pasa de estar muy
feliz a la depresion
y el llanto, y de
regreso.

Sequnao

Vimeste

concientiza de los
movimientos  del
feto.

vientre en rapida

expansion.
Desaparece la
mayoria de los
sintomas fisicos
del primer
trimestre.

periodo incluyen

estrefimientos y
sangrados nasales.
“edema” retencion
de liquidos e
inflamacion sea un
problema en cara,
manos, muifecas,
tobillos y pies.

es posible que un
delgado liquido
amarillo o ambar
llamado calostro
salga de los
pezones, aunque
todavia no hay
leche.

Disminuye el temor
de un aborto
espontaneo.
Existen menos
probabilidades de
depresion.

los sentimientos de
cuidado o de
interés materno

Tercer
Vimestre

el utero es muy
grande y duro.
algunas mujeres no
pueden conciliar el
suefio a causa de
sus maromas Yy
eructos.

Hay presion sobre
los pulmones, lo
que puede causar

falta de
respiracion.
El estdmago

también se oprime
y la indigestion se
vuelve comun.

El ombligo se ve

empujado hacia
fuera.

El corazén se
encuentra bajo

tension a causa del
considerable
aumento en
volumen
sanguineo.
dolores de espalda.
contracciones de
Braxton-Hicks.
descenso,
aligeramiento o
encajamiento.

menores niveles de
ansiedad e
insomnio.

menos sucesos
vitales estresantes
concurrentes.



SIGNOS PRESUNTIVOS PROBABLES Y CONFIRMATORIOS DEL EMBARAZO

Signos presuntivos

¢ Amenorrea
e Sensibilidad en las mamas
e Nauseas

Signos probables

Prueba inmunolégica basada
en la deteccién de la presencia
de hCG en la orina de la mujer
(esta es secretada por la
placenta).

Pruebas de laboratorio (98 a
99% precisas)

Radio inmunoanalisis beta-
hCG (analiza la presencia de
beta-hCG en una muestra de
sangre)

Pruebas caseras de embarazo
(pruebas disenadas para
detectar hCG en la orina).

Signos congirmalorios

e Latido del corazon fetal

e Movimiento fetal activo

e Deteccion del esqueleto fetal por
medio del ultrasonido
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