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TRIMESTRE

1 trimestre

2 trimestre

3 trimestre

DESARROLLO FETAL POR TRIMESTRE

SEMANAS

1-4

13-16

17 - 20

21-24

25-28

29 -32

33-40

DESARROLLO FETAL

El 6vulo fertilizado se convierte en cigoto y se
implanta en el utero. Se inicia la formacion del saco
amniotico, la placenta y el cordon umbilical.
Aparecen las capas germinales (ectodermo,
mesodermo, endodermo).

Desarrollo del tubo neural, corazén comienza a latir,
formacion de extremidades. Se forman érganos
primarios (corazon, pulmones, higado).

Todos los 6rganos principales estan presentes,
aunque inmaduros. Comienza a moverse, aunque la
madre no lo siente. Se determina el sexo genético.

Los huesos se endurecen, el sistema nervioso
continua desarrollandose. El feto puede succionary
tragar liquido amniotico.

Crecimiento rapido, se desarrollan las huellas
dactilares. La madre comienza a sentir los
movimientos fetales (percepcion de pataditas).

Pulmones empiezan a producir surfactante. El feto
puede responder a sonidos y luz. La piel es rojiza y
fina.

El feto abre los ojos, reacciona a la luz, empieza a
acumular grasa subcutanea. Desarrollo de reflejos
como succion.

Aumento de peso rapido, desarrollo continuo del
cerebro y sistema nervioso. El feto puede cambiar
de posicion en respuesta a estimulos externos.

Pulmones completamente desarrollados, aumento
de la capa de grasa. Preparacién para el
nacimiento, adopta posicion cefalica (cabeza hacia
abajo).



CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS DE LA MADRE

Aumento de hormonas,
nauseas, fatiga, aumento
de mamas y frecuencia
urinaria.

Sensacion de felicidad o
temor segun la
deseabilidad del embarazo.
Preocupacioén por aborto
espontaneo.

Disminucion de las
nauseas, vientre mas
prominente, calostro en los
pezones. Movimientos
fetales detectables.

Mayor bienestar emocional.
Las mujeres que han
tenido embarazos previos
pueden experimentar mas
angustia debido a las
demandas de otros nifios.

El utero grande causa
incomodidad en los
pulmones y estomago,
aumento de peso
significativo, disminucién
de energia.

Aumenta la ansiedad sobre
el parto, aunque el apoyo
social adecuado mejora el

estado psicoldgico de la
madre.

SIGNOS PRESUNTIVOS, PROBABLES Y CONFIRMATORIOS DEL EMBARAZO

Amenorrea,
nauseas, fatiga,

cambios en el utero,

sensibilidad de las /A N/A
mamas.

Pruebas de Orina: 7 dias
embarazo que Pruebas de orina 'y después de la
detectan hCG, ; Iy

de sangre para implantacion.

que detecta el
esqueleto.

. hCG Sangre: 7 dias tras
cuello uterino y i
) la fecundacion
vagina.
Latido cardiaco . .
. Primer trimestre
fetal, movimientos ara ultrasonido
fetales, ultrasonido Ultrasonido P ’

cuarto mes para
otros







