
 
Erwin Emmanuel Pérez Pérez 

Parcial I 

Sexualidad humana  

Dra. Mariana Catalina Saucedo Domínguez   

Medicina Humana 

Tercer Semestre     Grupo A 

 
Comitán de Domínguez, Chiapas a 7 de Septiembre de 2024 

 

 

 

 

              Mapas conceptuales 

    



 

 Órganos sexuales 
externos  

Monte de venus: 

Captura las 
secreciones 

bioquímicas y esto 
atrae al amate 

Protege los genitales 
internos 

Amortigua el 
contacto durante el 

coito 

Labios mayores: 

Protege los labios 
menores y el orificio 

uretral. 

Contienen glándulas 
sudoríparas y sebáceas 

y estas glándulas 
Secretan lubricantes. 

ssss 

Labios menores: 

Son muy 
vascularizadas que 
permite mantener la 

temperatura 

Evita que se 
introduzca partículas 
extrañas al conducto 

vaginal 

   Vestíbulo: 

Se encuentran en las 
glándulas que ayuda a 
lubricar la zona como 
las glándulas de 
bartolino     

 

Clítoris: 

Son muy sensibles 
a las estimulaciones 
sexuales 

 Órganos sexuales 
internos  

Útero: 

Tiene 3 capas: 
endometrio, aquí se aloja 

el ovulo cuando hay 
fertilización, miometrio y 

perimetrio 

Nutre al feto 

Participa en la fertilidad y 
en las contracciones 

uterinas durante el parto 

Vagina: 

tiene función en la 
reproducción 

es una vía por donde 
pasa el bebé 

la menstruación pasa 
por la vagina 

tiene 3 capas: serosa, 
muscular y mucosa 

 

Abertura vaginal: 

Está conectada al 
útero con la vagina, 
y permite el paso del 
flujo menstrual y el 
paso del esperma 
durante la relación 

sexual 

También es 
conocido como la 

vía del parto 

  

Abertura uretral: 

Es como un tubo 
donde sale la orina 

Puede provocar 
cistitis en caso de una 

infección 

 

Perineo: 

Tiene varias 
funciones como el 
sostén del útero, 

vagina, vejiga y el 
recto 

Durante el parto 
ayuda que la 

cabeza del bebé 
rote 

 

Himen: es un pliegue 
de tejido sobre la 
abertura vaginal y 
existen 5 tipos de 

himen: 

Himen anular 

Himen imperforado 

Himen 
microperforado 

Himen cribiforme 

Himen septado 

 

  

Glándulas de 
bartolino: 

Actúan como 
lubricantes en la zona 

genital 

Bulbos 
vestibulares: 

Estas se hinchan 
durante la 

excitación sexual 

Ovarios: 

Son los que van a 
producir los óvulos 

Regula al ciclo 
menstrual 

 

Cuello uterino: 

Regula el flujo 
menstrual 

Participa en el parto 

Produce el moco 
cervical 

Permite el paso de los 
espermas 

Trompas de Falopio: 

Es como un tubo que 
desplaza el ovulo hasta el 

útero 

Trasporta al ovulo y 
espermatozoide 

Participa en la regulación 
hormonal 



 

 

  

 Ciclo menstrual  

 Menupausia: , es 
disminución natural de las 
hormonas reproductivas 
cuando una mujer llega a 

los 40 o 50 años, las 
mujeres pueden tener 
cambios en sus ciclos 

mensuales, sofocos u otros 
síntomas. 

Fases  

  Menstrual:   

El endometrio se 
desprende y 
ocurre el sagrado 
de la 
menstruación 

Niveles de 
estrógeno  y 
progesterona 
disminuyen  

 Climaterio: abarca las alteraciones 
emocionales, psíquicas y físicas que 

sufre una mujer durante su etapa sexual, 
es el período de transición en la vida de 
la mujer, entre la etapa reproductiva a la 
no reproductiva, este período se inicia 

aproximadamente 5 años antes de 
la menopausia 

 Se liberan las hormonas 
como: GnRH, FSH, LH, 

oxitocina. 

LH: ayuda a regular el 
ciclo menstrual 

Actúa sobre los ovarios 
para hacer que el folículo 

libere sus óvulos 

Prepara el útero para 
estar listo en caso de 

fertilización 

 

Oxitocina: estimula las 
contracciones uterinas 

durante el parto 

Estimula la producción 
de leche durante la 

lactancia 

FSH:  ayuda a 
controlar el ciclo 
menstrual  

Producción de 
óvulos en los 

ovarios   

FSH: :  ayuda a 
controlar el ciclo 

menstrual 

Producción de 
óvulos en los 

ovarios 

 

 GnRH: estimula la 
producción  

 Prolactina: estimula la 
producción de leche  

LH: : ayuda a regular el ciclo 
menstrual 

Actúa sobre los ovarios para 
hacer que el folículo libere sus 

óvulos 

Prepara el útero para estar listo 
en caso de fertilización 

 

 Gónadas (ovarios): 
secretan hormonas 

sexuales y 
reproductoras  

 Progesterona: hace que el 
revestimiento del útero se vuelva 
más grueso para que un ovulo 
fertilizado pueda adherirse dentro 
del útero y pueda crecer el bebé  

 Estrógeno:  estimula al 
útero y las mamas para 

prepararse para una 
posible fecundación  

Secretorial: 

Se forma el corpus 
luteum por el 

rompimiento del 
folículo de graaf 

Aumenta las 
concentraciones de 

las LH, FSH 

El folículo roto se 
cierra después  de 

liberar el ovulo y esto 
va formar el cuerpo 

lúteo que va a 
producir 

progesterona y la 
concentración de 

estrógeno va a estar 
alto 

Ovulatoria: 

El folículo de 
graff se rompe 

porque ya 
maduro y va a 

formar el corpus 
luteum 

Proliferativa: 

Útero se engrosa 3 
mm 

Ser lleva acabo la 
maduración del ovulo 

para su liberación  
(folículo de graaf) 

Empieza 
aproximadamente a 

los 9-10 días 

 Perimenupausia: es 
un proceso natural que 
ocurre cuando los 
ovarios dejan de 
funcionar. La ovulación 
puede volverse errática 
y luego detenerse. 

 

 Regulación del 

ciclo menstrual 

Hipófisis   

 Hipotálamo  

 Se liberan las hormonas 
como: FSH, LH, prolactina 

 Se encargan de regular el ciclo menstrual y los 
cambios en el endometrio si hay embarazo.  
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