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Semana 3

Embrion parece un
pequeno trozo de
carne y mide cerca
de 0.2 centimetros
(1/12 de pulgada)

cabeza
desarrolla

comienza
sistema
nervioso central y se

formar

Se

Se han formado el
higado, pulmones,
a pancreas, rinones e
Intestino, y ya han
empezado a

pueden observar los
Inicios de o0jos Yy
orejas

funcionar de manera | ;na

limitada

columna vertebral .,

También se han
sSe construye para
. formado las
finales de la cuarta )

gonadas

Semana

El embribn tiene

unas

“COIa”

desaparece

Conjunto
de dedos

Cambios Maternos

Presuntivos

Confirmatorios

Evaluacion

Trimestre 1

Semanas 1a 12

FISICOS

Trimestre 2

Semanas 13 a 26

Las hormonas se estabilizan un

SEGUNDO TRIMESTRE

Se puede distinguir
con claridad el
genero del feto

Se pueden detectar el

medico puede

Se forman depositos
de grasa por debajo
de la piel; estos le
daran al lactante la
caracteristica

apariencia regordeta
de los bebeés

El feto rota dentro

Semanad Semana7 Semana8 Semanal0 Semanal2 Semanai1d4d Semanal18 Semana 20 Semana 27 Semana 30 Semana 34 Semana 39

. Pesa 3 300 gramos
Pesa, en promedio, J

detectar el Ilatido
cardiaco del feto

los movimientos del
feto (avivamiento)

El feto abre sus ojos
por primera vez

del dGtero y asume
una posicion de

2 500 gramos (b
libras, 4 onzas)

(7.5 libras) y mide
50 centimetros (20

completo

Elevacion de estrogeno vy ) .
POCO en comparacion al primer
progesterona. .
trimestre.
Inflamacion, normigueo, El desarrollo mamario continua,

oscurecimiento de pezones Yy
areolas por desarrollo de
glandulas mamarias.

Necesidad de orinar
frecuentemente debido al
aumento de liquidos y presion
del uUtero en crecimiento sobre
la vejiga.

Nauseas matutinas (comun en
la manana pero puede ocurrir
en cualquier momento del dia)
debido al aumento hormonal y
cambios en el Utero.

Aumento de peso minimo, la
mayoria de los sintomas fisicos
estan relacionados con cambios
hormonales.

Fatiga y sueno debido a los
altos niveles de progesterona.

Cambios en el sistema
digestivo, Incluyendo posibles
nauseas y estrefimiento.

No es comUn en esta etapa.

No se perciben.

NO ocurren.

Aumentan la probabilidad de embarazo,
pero no son confirmatorios.

Indican

otras causas.

espontaneos.

Indican la posibilidad de embarazo,
pero no son definitivos. Se pueden
deber a otras causas

embarazo de
concluyente y no pueden deberse a

y aparece calostro a partir de la
semana 19, aungue no hay
produccion de leche todavia.

La presibn en la vejiga
disminuye temporalmente,
aungue persiste el cambio en el
balance de liquidos.

Disminuyen las nauseas

matutinas.

Aumento significativo de peso
debido al crecimiento del utero,
placenta y liqguidos amnioticos.

Energia renovada en
comparacion con el primer
trimestre.

Estrenimiento puede persistir,
pero las nauseas disminuyen.

Posible hinchazon en manos,
tobillos y pies debido a Ia
retencion de liquidos.

El "avivamiento" se siente
cuando el feto comienza a
moverse, o que genera mayor
conciencia del embarazo.

No son comunes, pero pueden
presentarse contracciones de
Braxton-Hicks en algunas
mujeres.

Al  final de la
duodécima semana
el feto es humano

Trimestre 3

Semanas 2/ a 38

Continuacion del aumento de
estrogeno y progesterona, pero
con efectos fisicos mas notorios
debido al tamano del utero.

El desarrollo de las mamas se
completa en preparacion para
la lactancia.

La presion sobre la vejiga
aumenta debido al tamano del
utero, lo que Incrementa la
necesidad de orinar.

Generalmente desaparecen,
aunque algunos sintomas de
Incomodidad gastrica, como
Indigestion, pueden persistir
debido a la presion del utero.

Aumento de peso considerable,
entre 25-35 libras en total, con
la mayor parte en esta etapa.

La fatiga regresa con mayor
Intensidad, acompanada de
falta de energia debido al
tamafno del Utero y la presion
sobre los organos.

Indigestion y reflujo gastrico
debido a Ila compresion del
estomago por el utero.

El edema se Intensifica,
afectando la cara, manos, pies
y tobillos debido a la retencion
de liquidos y el aumento del
volumen sanguineo.

Los movimientos del feto
pueden ser mas intensos Yy
afectar el sueno.

Las contracciones de Braxton-
Hicks son mas frecuentes,
preparan el cuerpo para el parto
Sin ser dolorosas.

Emociones fluctuantes

Depresion y ansiedad

Relacion con la pareja

Conexion con el feto

Actitud cultural

Percepcion del Cuerpo

cabeza

Se pierde el vello

sedoso

Trimestre 1

Semanas 1a 12

Altas y bajas emocionales.

pulgadas)

Cambios Fisicos y Psicologicos
de la madre durante el embarazo

PSICOLOGICOS

Trimestre 2

Semanas 13 a 26

Mayor estabilidad emocional

Trimestre 3

Semanas 2/ a 38

Las preocupaciones sobre el

Se alternan la felicidad con en
la ansiedad o depresion, primer
Influido por la fatiga y los
cambios hormonales.

Posible depresion y Menor
ansiedad, especialmente en
mujeres con embarazos no
deseados, bajos ingresos o

falta de apoyo social.

En el tercer trimestre,
La relacibn puede verse algunas mujeres,
afectada por el malestar Menos tension en la relacion especialmente  primerizas,
fisico y emocional del primer debido al bienestar fisico y pueden experimentar un
trimestre, pero depende de emocional. aumento de la
la dindmica de la pareja. Inconformidad con  sus
parejas.
Es Ilimitada, ya que los ., La conexidn con el feto es
. , Aumenta la conexion ,
movimientos fetales aun no _ mas fuerte, y el embarazo
. emocional con el feto a , .
son perceptibles y los _ . es mucho mas tangible tanto
. . medida gue se perciben los _, .
cambios fisicos apenas . fisica Como
. . movimientos. .
comienzan a ser evidentes. emocionalmente.
. Las creencias culturales Las expectativas culturales
Influencias culturales pueden . .
. . pueden afectar la dieta, sobre el comportamiento de
definir las expectativas del . L .
cuidados medicos y la mujer embarazada se
embarazo (calma vs. tumulto . » . - .
actividades permitidas intensifican a medida que se

emocional).

Conflictos sobre cambios en

comparacion
trimestre;
mujeres sienten calma vy
disfrutan del embarazo.

probabilidad de
depresion si cuenta con
apoyo social; el riesgo de
ansiedad disminuye al pasar

el peligro de aborto.

durante el embarazo.

Algunas mujeres celebran

los cambios

el cuerpo. Cambios pueden
ser emocionalmente

. Mayor
desafiantes. y

Diaghostico de Embarazo

e Amenorrea

e Nauseas y vOmitos
e Sensibilidad mamaria
e Fatiga

e Aumento de la frecuencia urinaria

e Cambios en el utero (como el signo

de Hegar)
e Aumento de tamano del abdomen

e Contracciones de Braxton Hicks

e | atido cardiaco fetal
e Movimiento fetal activo

mahnera

e Visualizacion del feto (esqueleto)

mediante ultrasonido

Pruebas utilizadas para verificar el

estado del embarazo y descartar
condiciones anormales cComo
embarazos ectopicos o0  abortos

No requiere pruebas especificas, solo

observacion de sintomas

1. Prueba de orina de hCG (prueba

casera)

2. Prueba de
(sangre)

3. Prueba de
radioinmunoanalisis)

1. Ultrasonido

2. Auscultacion del latido fetal

3. Palpacion o
movimiento fetal

1. Ecografia transvaginal

2. Nivel de progesterona

laboratorio (beta-hCG

menstruacion

la falta menstrual

laboratorio de hCG

otras se sienten
aceptacion de los
cambios corporales.

Primeras semanas tras la falta de

7/ dias despues de la implantacion o tras

7 dias despues de la fertilizacion

Primer
temprana

Desde el cuarto mes

visualizacion del

Desde el cuarto o quinto mes

Primer trimestre, si hay sospechas de

7 dias después de la fertilizacion

trimestre para confirmacion

complicaciones o sintomas anormales

con el
algunas

parto y la salud del bebé
Incrementan, junto con una
sensacion de incomodidad
fisica.

Las preocupaciones pueden
aumentar debido al parto
Inminente; el apoyo social
sigue siendo crucial para el
bienestar psicoldgico.

acerca el parto.

Sensacion de pérdida de

corporales, control sobre el propio
torpes. cuerpo. Preocupaciones
sobre Ila capacidad de

retomar el cuerpo anterior.

Son sintomas comunes de embarazo
pero también pueden deberse a otras
condiciones, como el estres o
desordenes hormonales.

Las pruebas de orina son comodas y
privadas, pero pueden dar falsos
negativos si se realizan demasiado
temprano.

Las pruebas de sangre son mas
precisas y detectan el embarazo antes
gue las de orina.

Detecta niveles bajos de hCG y es
altamente precisa, aunque es mas
costosa Yy requiere un laboratorio
especializado.

El ultrasonido puede confirmar el
embarazo en etapas tempranas Yy
detectar posibles complicaciones.

Generalmente se detecta con un
doppler desde la semana 10-12.

Usado en etapas mas avanzadas para
confirmar vitalidad fetal.

Estas pruebas ayudan a confirmar el
embarazo y evaluar la salud del feto en
casos de riesgo.
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