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TRIMESTRES.

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE.

TERCER TRIMESTRE.

D
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TRIMESTRES.

PRIMES MES.

SEGUNDO MES.

TERCERA MES

CUARTA MES.

QUINTA MES.

SECTA MES.
SEPTIMO MES

OCTAVO MES.

NOVENO MEZ.

Desarrelle W por Timestre.

SEMANAS Caracteristicas.

semana 5

Semana 6 -8

semana 9-11

semana 13

semana 14

semana 15-19

Semana 20

Semana 21-26

semano 27y 30

semana 31-35

Semana 36 y 40



. CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICO MATERNO POR TRIMESTRES

CAMPIOS FISICO CAMPIOS PSICOLOGICOS

e Niveles altos de hormonas como (estrégeno y la progesterona). MUJjeres experimentan una mezcla de

e Las mamas se inflamas y hormiguean. emociones dependiendo si desea el
PRIMER e Los pezonesy la (areola), pueden oscurecerse y agrandarse. embarazo y si no, presentara como :
e Necesidad de orinar frecuentemente (polaquiuria). e Cambios de humos y estado de animo.
TRIMESTRE e El Utero en crecimiento, hace presionar en contra la vejiga. * Ansiedad. Psd
(1A12 e Presencia de nduseas matutinas, y puede llegar a tener vémito.  ® Emocién. @ { (
e Presencia de fatiga y suefio, debido a los niveles altos de * Miedo.
SEMANAS) progesterona. * Temores. \ KA

e Es un periodo de calmay bienestar

e La mujer empieza a sentir los movimientos del feto (avivamiento). Iat
relativos.

SEGUNDO . pesarrolio de las mamas para la preparacion del

. e Disminuye el temor del aborto g+
amamantamiento.
TRIMESTRE espontaneo. @

e Los pechos, algunos casos segregan calostro, aunque aun no hay

(13A25 leche, por liquido amarillo. . I:j/lenos ‘plrobab|||dad de
e otros: sangrado nasales, estrefiimiento, y edema por la retencion epresion.

SEMANAS) de liquido inflamado, en cara, mano, mufieca, tobillo y los pies.

e El Utero es muy grande, que ejerce presion sobre otros érganos. e La mujer con apoyo, tiene menos

TERCER e Falta de respiracion, presion en los pulmones. probabilidad de tener ansiedad e
TRIMESTRE e El estomago, se oprime y la ingestion se vuelve comun. insomnio.
e El corazdn, se encuentra bajo tensién a causa del aumento en e La mujer sin apoyo, surge estres,
(27 A 39 volumen sanguineo. ansiedad, miedo, angustia, mayor
SEMANAS) e Disminucion de energia. probabilidad de que el bebé tenga un

e Aumento de peso. peso bajo al nacer.



LOS SIGNOS COMO PRUEBA DE EMBARAZO

SIGNOS PRESUNTIVOS

SIGNOS PROBABLES

SIGNOS POSITIVOS

Ausencia de la menstruacion
(amenorrea).

Aumento de la temperatura
basal, debido a los altos de
progesterona, por el cuerpo
amarillo.

Habra sensibilidad en las
mamas y sensacion de
hormigueos.

Ausencia de nauseas
matutinas.

Ausencia de vomito.
Necesidad de dormir.

Fatiga.

Habra cansancio y calambres.
Frecuencia de orinar,
(polaquiuria).

Pruebas de laboratorio:

e prueba de inmunologia, para
la deteccion de hCG
(gonatropina coridnica
humana), prueba de orina.

e Radioinmunoanalisis beta-
hCG, prueba de sangre,
prueba 7 dias después de la
fertilizacion.

pruebas caseras:

e (Clear blue
e Fact plus
* First response

e |atido del corazén del feto.

e Movimientos fetal activo.

e Deteccién del esqueleto
fetal.

Se debe observar mediante un
Ultrasonido. Hasta el 4to mes
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