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EDAD

PRIMER
MES

TERCER
MES

SEPTIMO
MES

PRIMER
ARO

MOTORAS

Agita brazos con
movimientos
bruscos.

Lleva manos

a la boca.

Mueve la cabeza
de lado a lado
mientras estd boca
abajo.

Levanta cabezay
pecho.

Sostiene torso con
brazos.

Estira las piernas y
patea.

Se voltea.

Se sienta sin apoyo.

Apoya peso en
piernas.

Gatea.
Se pone de pie y

camina con apoyo.

HABILIDADES POR DESARROLLAR

COGNITIVAS

Prefiere patrones en
blanco y negro.
Enfoca a 2030 cm.

Sigue objetos en
movimiento.
Observa rostros.
Comienza a
coordinar manos y
0jos. .
Encuentra objetos
parcialmente
ocultos.

Explora con las
manos Yy la boca.

Usa objetos
correctamente
(beber de vaso,

cepillarse).

LENGUAJE

Se sobresalta con
sonidos fuertes
Prefiere rostros
humanos

Sonrie al sonido de
la voz

Balbucea

Gira la cabeza
hacia sonidos

Responde a su
nombre
Balbucea
consonantes
seguidas

Usa la voz para
expresar alegria y
desagrado

Dice "'mamd" vy

"

-.UQUQ
Usa
exclamaciones

SOCIALES/EMOCIONALES
o Prefiere los rostros
humanos

Reconoce el aroma
de la leche materna

Desarrolla una sonrisa
social

Disfruta  jugar con
otras personas

Imita movimientos y
expresiones faciales

Disfruta juegos
sociales

Responde a
expresiones de

emocién de ofros
Se interesa por
imagenes en el espejo

Llora cuando se van
los padres
Prefiere
juguetes

ciertos


https://v3.camscanner.com/user/download

SEGUNDO
ANO

CUARTO
ANO

QUINTO
ANO

Se sienta solo sin
ayuda.

Camina solo.
Sube y baja
escaleras con
apoyo.

Corre.

Brinca y se para en
un pie.
Sube y baja

escaleras sin ayuda.

Lanzay atrapa
pelotas.

Salta en un pie.
Trepay se
columpia.

Se para en un pie
durante 10
segundos o0 mas.

Imita gestos
Encuentra objetos
facilmente

Clasifica por formas
y colores.

Encuentra objetos
ocultos debajo de

capas
Hace juegos de
simulacion
Nombra  algunos
colores
Comprende el
concepto de
contar

Recuerda partes de
historias
Participa en juegos

de fantasia
Comprende el
concepto del
tiempo

Nombra

correctamente al
menos 4 colores
Puede contar 10 o
mas objetos

Imita palabras

Responde a
solicitudes simples
Usa frases de 24

palabras

Sigue instrucciones
simples

Reconoce
nombres de

personas y objetos

Usa oraciones de

56 palabras
Cuenta historias
Habla con

suficiente claridad

Usa el
futuro *
Narra cuentos mas
largos

Dice nombres vy
direcciones

tiempo

Child Mind Institute. (2024). Guia completa sobre los hitos del desarrollo

fomen de Jesis Ancelo  Mondvogén

Muestra timidez con
extranos

Imita
comportamiento de
adultos

Demuestra
independencia
creciente

Juega cerca de oftros
niNos, pero no siempre
con ellos

Coopera con oftros
NiRoS

Juega a roles como
"mamd” o "papd”

Es mds independiente
Imagina que
imagenes
desconocidas son
“monstruos”

Quiere complacer .a
los amigos
Consciente de su
sexualidad

Acepta reglas

Le gusta cantar, bailar
y actuar

3A .
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