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EDAD (DÍAS) HITOS DEL DESARROLLO

0 - 30 días (recién nacidos)

-Reflejos primitivos presentes: succión, deglución, Moro. 

- Fija la mirada brevemente en objetos cercanos. 

- Responde a sonidos fuertes con sobresaltos. 

- Llora para expresar necesidades básicas.

30 - 60 días (1- 2 meses)

- Sostiene la cabeza brevemente cuando está boca abajo. 

- Comienza a sonreír en respuesta a estímulos. 

- Sigue objetos en movimiento con la mirada. 

- Produce sonidos guturales.

60 - 90 dias (3 meses)

- Control de la cabeza más firme. 

- Lleva las manos a la boca. 

- Empieza a coordinar la vista con los movimientos de las 
manos. 

- Responde al sonido girando la cabeza.

90 - 120 días (4 meses)

- Sostiene la cabeza de manera constante. 

- Se voltea de boca abajo a boca arriba. 

- Sostiene juguetes brevemente. 

- Emite sonidos de arrullo, risas y vocalizaciones.

120 - 180 días (4 - 6 meses)

- Se voltea en ambas direcciones. 

- Empieza a sentarse con apoyo. 

- Sostiene objetos y los pasa de una mano a otra. 

- Reconoce rostros familiares y se interesa por las personas.

180 - 270 días (6 - 9 meses)

- Se sienta sin apoyo. 

- Intenta gatear o se arrastra hacia adelante. 

- Utiliza los dedos para recoger objetos pequeños (agarre en 
pinza). 

- Balbucea sílabas simples como "ba" o "da".

270 - 365 días (9 - 12 meses)

- Gatea y empieza a pararse con apoyo. 

- Da los primeros pasos apoyado en muebles o en personas. 

- Pronuncia palabras simples como "mamá" o "papá". 

- Juega juegos simples como "esconder y aparecer".


