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Introducción 

Hay dos conceptos que en ocasiones los utilizamos indistintamente, estos son la 

ética y la moral. Ambos conceptos se relacionan con la regulación de las acciones 

humanas, pero se distinguen en su aplicabilidad. 

Como vimos en lo largo de la primera unidad, la ética, se ocupa de los principios 

que guían la conducta humana. Se fundamenta en el análisis crítico y en el 

razonamiento lógico, que buscan establecer principios aplicables en diversas 

situaciones. A diferencia de la moral, que está influenciada por la cultural, la ética 

es más adaptable y flexible, que permite cuestionar las normas cuando estas no se 

alinean con los principios de justicia o equidad. 

Por otro lado, la moral se refiere a las normas, valores y reglas de comportamiento 

compartidos por una comunidad o sociedad, y que se transmiten a través de la 

cultura, la religión y las tradiciones. La moral está arraigada en lo social, es rígida y 

conservadora, se adapta a los cambios sociales. Mientras que la ética promueve la 

reflexión crítica y la autonomía del individuo, la moral impone un marco normativo 

en el comportamiento, lo que una cultura o sociedad considera moralmente 

aceptable puede variar ampliamente de una región a otra o de un grupo social a 

otro. 

Tanto la ética como la moral tienen un impacto significativo en la vida diaria y en la 

estructura social. En lo profesional, la ética tiene un papel crucial en la orientación 

de conductas en campos como la medicina, la ingeniería, y el derecho, donde los 

dilemas éticos exigen una evaluación detallada basada en principios que 

trascienden las normas morales locales. Un ejemplo claro es la ética médica, donde 

las decisiones sobre la vida y la muerte, la autonomía del paciente. Por otro lado, la 

moral regula las interacciones cotidianas y es más inmediata, influyendo en la 

manera en que las personas se relacionan con sus familiares, amigos y 

comunidades, guiadas por lo que consideran correcto o incorrecto dentro de su 

pensamiento cultural. 
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 ETICA MORAL 

Definición Estudia la conducta humana y los 

principios que la rigen 

Normas y valores que una sociedad 

o individuo considera bien 

Origen Origen filosófico y racional, 

basado en la reflexión critica 

Cultura, social y familiar, a través de 

la educación y costumbres 

Objetivo Determina lo que es moralmente 

correcto o incorrecto 

Regula la conducta en comunidad o 

grupo especifico con cohesión 

social 

Relación con la ley Puede influir en creación de leyes 

y sistemas legales 

Muchas leyes basadas en normas 

morales 

Autonomía Promueve la autonomía y toma de 

decisiones basadas en lo personal 

Puede limitar la autonomía al 

imponer normas 

Educación Se enseña a través de filosofía, 

ética profesional y discusiones 

se transmite por familia, cultura, 

religión y socialización 

Flexibilidad Mas flexible y adaptable Mas rígida y tradicional 

Fundamento Razonamiento lógico, principios 

filosóficos y debate ético 

Tradiciones, creencias religiosas, 

normas sociales  

Influencia Se aplica a nivel individual, 

profesional y social 

Se aplica principalmente a nivel 

comunitario o grupal 

Relación con los 

derechos humanos 

Busca promover y proteger los 

derechos humanos a través de 

principios universales 

Puede chocar con los derechos 

humanos cuando las normas 

morales entran en conflicto con 

ellos 
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Conclusión 

La ética y la moral es importante para comprender cómo los seres humanos regulan 

su comportamiento tanto a nivel personal como social. Algunos conceptos tienen 

diferencias, como su origen, flexibilidad y ámbito de aplicación, también se 

complementan de manera significativa. La moral actúa como una guía que regula la 

convivencia diaria a través de normas de la cultura y la tradición, la ética permite 

cuestionar estas normas desde una perspectiva racional, promoviendo el desarrollo 

de principios que buscan el bien común. 

En lo laboral y profesional, la ética y la moral es indispensable. La moral da las 

expectativas básicas de comportamiento en un entorno de trabajo, creando una 

base de confianza y cooperación entre individuos. Por otro lado, la ética permite ir 

más allá de lo que es aceptado, evaluando críticamente las decisiones que pueden 

afectar no solo a la profesión, sino también a la sociedad en general. Por ejemplo, 

en campos como la medicina, la ingeniería o los negocios, los principios éticos 

permiten una toma de decisiones más justa y equitativa, buscando el bienestar sin 

dejar de lado los derechos de las personas. 

La moral proporciona estabilidad y continuidad, mientras que la ética impulsa el 

progreso, cuestionando prácticas que pueden ser injustas o inadecuadas. Este 

diálogo entre ambos conceptos ayuda que las sociedades puedan estar de manera 

equilibrada, manteniendo un sentido de identidad y pertenencia. 

La ética y la moral es fundamental para el desarrollo de una vida social y laboral 

armoniosa. La moral aporta las normas básicas que regulan la convivencia y la 

cohesión en una comunidad, y la ética invita a la reflexión crítica, promoviendo 

principios de justicia y equidad.  
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