S

Mi Universidad

Etica vs Moral

Cristian Josué Valdez Gémez
Parcial |

Bioética y normatividad

Cuadro comparativo Etica vs Moral
Dr. Arely Alejandra Aguilar Velasco

Semestre lll  “A”

Comitan de Dominguez, Chiapas a |2 de Septiembre de 2024



SUDS .

Mi Universidad

Introduccioén

La distincion entre ética y moral es un tema fundamental en el ambito de la bioética y
la practica médica. A menudo, estos términos se utilizan de manera intercambiable,
pero es crucial entender que, aunque estan relacionados, tienen significados y
aplicaciones distintas. Mientras que la ética se refiere a un conjunto de principios y
teorias que guian el comportamiento humano hacia lo que es considerado correcto o
incorrecto de manera universal, la moral se centra en normas, costumbres y
creencias especificas que una sociedad, grupo o individuo considera adecuadas en
un contexto cultural particular. Esta diferenciacion es particularmente importante en
la medicina, donde los profesionales de la salud enfrentan diariamente decisiones
complejas que involucran no solo su conocimiento cientifico y técnico, sino también
dilemas éticos y morales que afectan la vida y el bienestar de los pacientes.

En la practica médica, la ética se centra en la aplicacion de principios como la
autonomia, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia. Estos principios, descritos
ampliamente, son la base para guiar las decisiones clinicas y las politicas de
atencién médica de manera universal y mas alla de las particularidades culturales. La
ética en la medicina esta disefiada para ser aplicada en diferentes contextos y
situaciones, proporcionando un marco para la deliberacion y la toma de decisiones
gue puede ser utilizado por cualquier profesional de la salud independientemente de
su trasfondo cultural o creencias personales.

Por otro lado, la moral en la practica médica se refiere a los valores, costumbres y
normas especificas que una comunidad, grupo o individuo considera correctas o
incorrectas. Estas normas estan profundamente arraigadas en factores culturales,
religiosos y sociales. Por ejemplo, la percepcion de la eutanasia, el aborto, o la
donacion de o6rganos varia ampliamente en diferentes culturas y religiones. En
algunos contextos, ciertos procedimientos médicos pueden ser considerados
moralmente inaceptables, mientras que en otros se perciben como derechos
fundamentales del paciente. Esta variabilidad refleja cdmo las normas morales estan
influenciadas por la cultura y el contexto social en el que se practican.

La Importancia de la Etica en la Practica Médica

La ética en la medicina es esencial para la toma de decisiones clinicas justas y
responsables. La medicina moderna enfrenta desafios que van desde los avances
tecnoldgicos hasta la globalizacién de los cuidados de salud, lo que plantea nuevos
dilemas éticos que no existian en el pasado. Por ejemplo, el desarrollo de la
inteligencia artificial en el diagndéstico y tratamiento de enfermedades plantea
preguntas sobre la autonomia del paciente y la responsabilidad de los profesionales
de la salud. En este contexto, la ética médica proporciona un conjunto de directrices
para asegurar que las decisiones se tomen de manera responsable, respetando la
dignidad y los derechos de los pacientes.
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El principio de autonomia, uno de los pilares de la ética médica, enfatiza el derecho
del paciente a tomar decisiones informadas sobre su propio cuerpo y tratamiento.
Este principio es fundamental en la practica médica moderna y se refleja en practicas
como el consentimiento informado, donde se asegura que los pacientes comprendan
los riesgos y beneficios de los tratamientos propuestos. Sin embargo, la aplicacion de
la autonomia no siempre es sencilla y puede entrar en conflicto con otros principios
éticos o con las creencias morales del médico o de la comunidad. Por ejemplo, en
ciertas culturas, la toma de decisiones sobre la salud puede estar influenciada por la
familia o la comunidad, lo que plantea un desafio en la practica médica cuando se
busca respetar tanto la autonomia individual como los valores culturales.

La Moralidad en la Practica Médica

La moral en la practica médica se refiere a los valores y creencias que guian el
comportamiento de los profesionales de la salud en un contexto cultural y social
especifico. A diferencia de la ética, que busca ser universal, la moral es particular y
varia segun la sociedad, la cultura y las creencias religiosas. Un ejemplo claro de
esto es la variacidén en la percepcion del aborto en diferentes contextos culturales y
religiosos. En algunas culturas, el aborto es considerado un derecho fundamental de
la mujer, mientras que en otras es visto como moralmente incorrecto y es rechazado
tanto por los profesionales de la salud como por la comunidad en general.

Este tipo de dilemas morales son comunes en la practica médica y a menudo
requieren un equilibrio entre el respeto a los valores culturales y la aplicacion de
principios éticos universales. Los profesionales de la salud deben ser conscientes de
las creencias y valores morales de sus pacientes y de la comunidad en la que
trabajan para proporcionar una atencion de salud efectiva y respetuosa. Sin
embargo, también deben estar preparados para enfrentar situaciones en las que sus
propios valores morales entren en conflicto con las expectativas del paciente o de la
comunidad. Por ejemplo, un médico que, por razones morales, se opone al aborto,
puede encontrarse en una situacion dificil cuando un paciente solicita este
procedimiento. En tales casos, es esencial que los profesionales de la salud actien
de manera ética, respetando tanto la autonomia del paciente como sus propias
convicciones morales, y buscando siempre el bienestar del paciente.
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Etica vs Moral en la Practica Médica

Concepto Etica Moral
Conjunto de principios filosoficos y normativos que guian el | Conjunto de normas, costumbres y creencias que
Definicion comportamiento humano en relacion con lo que se una sociedad, grupo o individuo consideran
considera correcto o incorrecto a un nivel mas abstracto y correctas o incorrectas en un contexto especifico y
universal. culturalmente determinado.
Base de Filosofia moral, teorias éticas como el deontologismo, Tradiciones culturales, religiosas, costumbres
Referencia utilitarismo, etc. sociales, y normas comunitarias.

Aplicacion en

Los médicos se guian por principios éticos como la
autonomia del paciente, beneficencia, no maleficencia, y

La moral puede influir en como los médicos y
pacientes perciben temas como el aborto o la

la Practica iusticia. Eiemplo: La decision de respetar la autonomia de eutanasia. Ejemplo: Un médico que se niega a
Médica J - Elemplo: . sP . realizar un aborto basandose en sus convicciones
un paciente que decide no recibir un tratamiento.
morales.
Carécter Universal, aplicable independientemente de la cultura o Particular, varia segun la cultura, religion, y contexto
creencias personales. social.
Finalidad Buscar un bien universal y colectivo, orientado hacia el Mantener la cohesion y estabilidad social dentro de

bienestar general de la sociedad y la humanidad.

un grupo o comunidad particular.

Ejemplos en la
Préactica
Médica

Un comité de ética hospitalaria decide si un protocolo
experimental puede ser implementado, basado en el
principio de no maleficencia y justicia.

Un médico de una comunidad religiosa se enfrenta a
la presion social de su entorno que desaprueba la
anticoncepcion, aunque éticamente considera que

debe proporcionarla.
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CONCLUSION

La ética y la moral, aunque distintas en sus fundamentos y aplicaciones, interactdan
de manera dindmica en la vida social y laboral, complementandose y proporcionando
un marco integral para la toma de decisiones. La ética, basada en principios
filosoficos y universales, ofrece una guia racional y objetiva que trasciende las
particularidades culturales, permitiendo un andlisis critico de lo que se considera
justo o injusto en un contexto amplio. Por otro lado, la moral, fundamentada en las
normas, costumbres y creencias de un grupo o sociedad, aporta una perspectiva
contextual y cultural que enriquece la comprension de lo que es aceptable o
inaceptable en un entorno especifico.

En la practica médica, esta interaccibn es particularmente evidente. Los
profesionales de la salud deben basar sus decisiones en principios éticos como la
autonomia, la justicia, la beneficencia, y la no maleficencia, asegurando asi el
respeto a los derechos humanos y el bienestar de los pacientes. Sin embargo,
también deben considerar los valores morales de los pacientes y sus comunidades,
como puede ser el respeto por las creencias religiosas o culturales que influyen en
las decisiones sobre tratamientos medicos.

Ambas, ética y moral, se completan mutuamente porque mientras la ética
proporciona un marco universal y critico para la toma de decisiones, la moral
contextualiza estas decisiones dentro de un ambito cultural y social particular. Esto
permite que las decisiones no solo sean justas y fundamentadas en principios
universales, sino también sensibles y respetuosas con las particularidades culturales
y sociales.

La importancia de la existencia de la ética y la moral en la vida social y laboral
tiene principios en su capacidad de guiar a las personas y profesionales en la toma
de decisiones que no solo sean técnicamente correctas sino también humanamente
adecuadas. En un mundo globalizado, donde conviven multiples culturas, creencias y
normas, contar con un equilibrio entre ética y moral permite una convivencia mas
armonica y un ejercicio profesional mas justo y empatico. Este equilibrio es
fundamental para fomentar sociedades mas inclusivas, respetuosas y cohesionadas,
donde los derechos y las necesidades de todos sean considerados.
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