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Introduccion:

Los derechos humanos constituyen un conjunto de principios fundamentales que
garantizan la dignidad, la libertad y la igualdad de todas las personas, sin importar
su origen, condicidn o situacion. Estos derechos abarcan una amplia gama de

garantias, desde la libertad de expresion hasta el derecho a la salud.

En el ambito de la atencién médica, los derechos del paciente se centran en
proteger y promover la dignidad y el bienestar de quienes buscan servicios de
salud. Estos derechos incluyen el derecho a recibir un trato digno y respetuoso, a
ser informado sobre su diagndstico y opciones de tratamiento, y a tomar

decisiones informadas sobre su cuidado.

Por otro lado los derechos del médico aseguran que los profesionales de la salud
puedan ejercer su labor de manera ética y con respeto a sus propias necesidades
y condiciones laborales. Estos derechos incluyen la autonomia profesional, la
proteccion frente a la explotacion y el derecho a un ambiente de trabajo seguro y

adecuado.

La relacion entre estos tres conjuntos de derechos es intrinseca y complementaria.
Los derechos humanos sirven de base para la proteccién tanto de los pacientes
como de los médicos, estableciendo un marco de dignidad y respeto mutuo. Los
derechos del paciente aseguran que reciban una atencion adecuada y respetuosa,
mientras que los derechos del médico garantizan que puedan proporcionar

atencion de calidad en un entorno que respete sus propios derechos y bienestar.

En conjunto, estos derechos buscan crear un sistema de atencion médica en el
que tanto los pacientes como los profesionales de la salud sean tratados con
justicia y respeto, promoviendo una relacién de colaboracién y confianza que es

fundamental para la eficacia del cuidado médico.
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