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En el ámbito de la salud, la interrelación entre los derechos humanos, los derechos 

de los pacientes y los derechos de los profesionales de la salud es fundamental 

para garantizar una atención médica de calidad y un ambiente justo y equitativo. La 

Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH), proclamada por las 

Naciones Unidas en 1948, establece un marco general para la protección de la 

dignidad, la vida y el bienestar de todas las personas. Estos principios no solo 

afectan a los ciudadanos en su vida cotidiana, sino que también sirven como base 

para los derechos específicos que rigen las relaciones entre pacientes y 

profesionales de la salud. 

Los derechos de las y los pacientes incluyen el acceso a atención médica integral, 

la recepción de información clara y veraz, y el trato digno y respetuoso, todos los 

cuales están intrínsecamente vinculados a los principios de la DUDH, como el 

derecho a la vida y a un estándar de vida adecuado (Art. 25), así como el derecho 

a la privacidad (Art. 12). Estos derechos aseguran que los pacientes puedan tomar 

decisiones informadas sobre su atención médica, otorgando su consentimiento de 

manera libre y voluntaria. Además, se garantiza la confidencialidad de sus datos 

personales y el acceso a una atención médica profesional y oportuna, elementos 

esenciales para preservar su bienestar. 

Por su parte, los derechos de las y los profesionales de la salud son igualmente 

cruciales para mantener el equilibrio y la justicia dentro del sistema de atención 

médica. Entre ellos se incluyen el derecho a ejercer la profesión de forma lícita y 

responsable, a recibir trato digno y a contar con la infraestructura adecuada para 

llevar a cabo su labor. Estos derechos no solo garantizan el bienestar de los 

médicos, sino que también influyen directamente en la calidad de la atención 

brindada a los pacientes. La posibilidad de recibir una remuneración justa, de 

acceder a la formación continua, y de tener protección legal en situaciones de 

conflicto, asegura que los profesionales puedan desempeñar su labor de manera 

eficiente y ética. 

La correlación entre los derechos de los pacientes, los profesionales de la salud y 

los derechos humanos es crucial para establecer un sistema de salud donde se 

respete la dignidad de todas las partes involucradas. 
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En resumen, la relación entre los derechos humanos, los derechos de las y los 

pacientes, y los derechos de las y los profesionales de la salud es esencial para un 

sistema médico equilibrado. La Declaración Universal de los Derechos Humanos 

(DUDH) establece principios clave que protegen la dignidad y el bienestar de todas 

las partes involucradas. Los pacientes se benefician de un trato digno, acceso a 

atención integral y la posibilidad de tomar decisiones informadas. Al mismo tiempo, 

los profesionales de la salud tienen derecho a condiciones laborales justas, 

capacitación continua y protección legal. Este equilibrio asegura una atención 

médica de calidad, basada en el respeto mutuo y la equidad, donde la dignidad de 

todos es prioritaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

DANIEL BERRIOS 4 

 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
 

• Naciones Unidas. (1948). Declaración Universal de los Derechos 

Humanos. https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-

rights 

• Comisión Nacional de Arbitraje Médico (CONAMED). (2023). Decálogos de 

derechos y obligaciones de pacientes y profesionales de la salud . 

Revista CONAMED, 28(Supl. 1), s9-s21. 

https://www.conamed.gob.mx/revistaconamed.html 

 

 

 

 

  


	48b5aff1627313cf5ff7cc8b45b3b174f8d964891de4b9b01eef278047240727.pdf
	Cuadro comparativo de los derechos
	48b5aff1627313cf5ff7cc8b45b3b174f8d964891de4b9b01eef278047240727.pdf

