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La ética y la moral son conceptos fundamentales en el ámbito de la filosofía y las 

ciencias sociales, a menudo utilizados de manera intercambiable en el lenguaje 

cotidiano, pero que en realidad poseen distinciones importantes. Ambos conceptos 

se ocupan de la conducta humana y de los principios que rigen el comportamiento, 

pero difieren en su enfoque y en sus fundamentos. Por eso es muy importante en 

la rama de la medicina estos dos conceptos, para dar un buen trato al paciente. 

La moral se refiere a un conjunto de normas, valores y creencias compartidos por 

una comunidad o sociedad que dictan lo que se considera correcto o incorrecto, 

bueno o malo en un contexto social específico. Estas normas morales se 

transmiten de generación en generación y están profundamente arraigadas en las 

tradiciones, costumbres y sistemas de valores de una cultura particular.  

Ética Moral 

Rama de la filosofía que estudia los principios que 

fundamentan los juicios morales. 

Conjunto de normas y valores que rigen el 

comportamiento en una sociedad específica. 

Reflexivo y crítico; busca entender y justificar 

principios. 

Normativo; establece qué es considerado correcto o 

incorrecto. 

Teórica y filosófica; cuestiona y analiza. Práctica y cultural; se basa en normas establecidas. 

Se desarrolla a través del pensamiento crítico y la 

investigación filosófica. 

Se origina en tradiciones, costumbres y normas 

sociales. 

Comprender y evaluar los principios morales. Guiar el comportamiento según normas aceptadas. 

Más flexible y susceptible al cambio según nuevos 

entendimientos filosóficos. 

Más rígida y estable, aunque puede variar entre 

culturas. 

Se aplica en la reflexión sobre dilemas morales y en 

la teoría ética. 

Se aplica en la vida cotidiana y en las normas sociales. 



En esencia, la moral tiene un carácter más prescriptivo y normativo hacia uno 

mismo, regulando cómo deben comportarse los individuos en la vida cotidiana 

según los estándares sociales prevalentes. 

La ética, por otro lado, es una disciplina filosófica que reflexiona sobre los 

principios que fundamentan estas normas morales. Mientras que la moral se 

ocupa de los principios que ya están establecidos y aceptados, la ética se dedica a 

la investigación y el análisis crítico de esos principios. La ética busca entender el 

fundamento de los juicios morales, examinar la coherencia de las normas y 

cuestionar su validez en diferentes contextos. En otras palabras, la ética es un 

campo de estudio que trata de comprender y justificar los principios morales, 

cuestionando y reflexionando sobre ellos para llegar a una comprensión más 

profunda y fundamentada de lo que es correcto o incorrecto. 

La diferencia entre ética y moral no solo es importante para los filósofos y teóricos, 

sino también para la vida cotidiana. Comprender cómo se interrelacionan y cómo 

se diferencian puede ayudar a las personas a manejar mejor sus propias 

decisiones y dilemas, así como a entender las perspectivas de otros en diferentes 

contextos culturales y sociales.  
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