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1. DIETA CONTROLADA EN SODIO

1.1: EN QUE CONSISTE:

Limitar la cantidad de sodio en la dieta para prevenir la retencion de liquidos,
controlar la hipertensién y reducir la carga renal. Esto se logra evitando
alimentos ricos en sal y procesados.

Contenido de sodio en algunos alimentos
La Organizacion Mundial de la Salud recomienda consumir cinco gramos diarios. Cada gramo de sal contiene 400 miligramos de sodio.
Cada dia necesitamos 2.000 miligramos de sodio. Una hamburguesa con kétchup y papas fritas equivale a 1137 miligramos
@ Pedazos de charque . ® Muffin
(590 mg en 30 gramos) (445 mg sitiene 125 g) ” .
‘L R O s 1.2: PARA QUE PACIENTE ESTA
o :JM donao pandvics N (l;;:ens\:en 30 galletitas)
o : & owmwns INDICADA:
(218 mg)
© Queso bajo en grasas, "7"»‘\1 ® Papas fritas . . . .
(o) &w ! ' " Pacientes con insuficiencia renal,
n« - ol S0y en B pke) . 7 . “ . . re
. SO —‘ s00 | ~ ® catasgomi hipertension, insuficiencia cardiaca y
9 . 135 mg en 30 gramas) . . . .z
© Galletitas saladas ” 400 otras afecciones que requieren restriccion
(285 mg en unas 16 galletitas) 4" . (® Pipocas para .
, & VE 200  mewniss — de s0di0.
© Mani salado 1 (116 mg por taza)
(192mg enunos 28 manies) SO 200 c
@ Budin de chocolate ﬁ ::J ", Ozg:;:jo
(164 mg en media taza) 100 e (90 mg en 170 gramos)
4 =
© Tostaditas = ) -—
(120 mg en 30 gramos) ,_!- k J :-:; ® :.‘0""“::" saladas
© Manzana '_ =
(2mgenunade ® Fruta con dulce
tamafio mediano) (15mg en una taza)
1.3: ALIMENTOS PERMITIDOS:

o Frutas y verduras frescas (sin aditivos de sal).

o Carnes frescas (pollo,

pescado, pavo) sin

procesar.

o Granos enteros (pan, arroz
integral, avena).

R e
o Aceites vegetales sin « ——_
sodio. n
o Lacteos bajos en sodio. _ B

ALIMENTOS NO PERMITIDOS




1.4: ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

oAlimentos procesados (embutidos, sopas
enlatadas, papas fritas).

oAlimentos con conservantes y sal afadida.
oComidas rapidas y precocinadas.

oSalsas y condimentos con alto contenido de sodio
(como salsa de soja).



1. DIETA EN INSUFICIENCLA RENAL

2.1: EN QUE CONSISTE:

Controlar la ingesta de proteinas, potasio, fésforo y sodio para aliviar la carga sobre
los rifones y prevenir la acumulacion de productos de desecho en el cuerpo.

2.2: ;PARA QUE PACIENTE ESTA
INDICADA?:

Pacientes con insuficiencia renal
cronica en distintas etapas.

. Etapa1:La GFResde 90 o
mas, y la funcién renal es

saludable. Sin embargo, puede haber
albuminuria persistente o enfermedad
renal hereditaria o estructural.

o Etapa2: La GFR es de 60 a 89, y se presenta una pérdida leve de la funcién
renal.

o Etapa 3a: La GFR es de 45 a 59, y se presenta una pérdida leve a moderada de la
funcién renal.

o Etapa 3b: La GFR es de 30 a 44, y se presenta una pérdida moderada a grave de
la funcién renal.

o Etapa4:La GFResde 15a29.
o Etapa5:La GFR es menora 15

2.3: ALIMENTOS PERMITIDOS:

o Carnes magras (pollo, pescado, pavo,
limitando las porciones).

o Frutas y verduras frescas (controlando el
potasio en casos severos).

o Granos integrales (arroz integral, avena).

o Lacteos bajos en fosforo.




ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

o

Alimentos ricos en potasio
(platanos, tomates, aguacates).

Alimentos ricos en fosforo
(lacteos enteros, frutos secos).

Carnes procesadas y embutidos.

Alimentos ricos en sodio (sal,
sopas enlatadas, comida rapida)
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2. DIETA EN LA LITLASIS DE ViAS URINARIAS (CALCULOS
RENALES)

8.1: EN QUE CONSISTE:

La dieta depende del tipo de calculo (oxalato, acido urico, calcio). Se enfoca en
aumentar la ingesta de liquidos, controlar el consumo de ciertos minerales y evitar
alimentos que puedan formar calculos.

3.2: PARA QUE PACIENTE ESTA INDICADA:

Pacientes con calculos renales (litiasis urinaria).
—d )
3.3: ALIMENTOS PERMITIDOS:

o Agua (abundante).

o Frutas y verduras frescas (excepto ruibarbo, espinaca).

o Carnes magras y pescado.

o Granos integrales.

o Aceites vegetales.

3.4: ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

o Alimentos ricos en oxalatos (espinacas,
remolacha, chocolate, ruibarbo).

o Carnes rojas en grandes cantidades.

o Mariscos y visceras (si los calculos son de
acido urico).

o Comida rapida, frituras y alimentos
enlatados.




4: DIETA EN HIPERGLUCEMIA Y ENFERMEDAD DE GOTA

4.1: EN QUE CONSISTE:

Para la gota, la dieta busca reducir el acido urico, mientras que para la hiperglucemia se
controla la cantidad de carbohidratos para evitar picos de glucosa. Ambas dietas incluyen
alimentos ricos en antioxidantes y antiinflamatorios.

4.2: PARA QUE PACIENTE ESTA INDICADA:

_*I GOta Pacientes con diabetes (hiperglucemia) y gota

(niveles elevados de acido urico).

4.3: ALIMENTOS PERMITIDOS:
o Lacteos bajos en grasa.
o Frutas con bajo indice glucémico (manzanas, cerezas).
o Verduras (excepto espinacas, champifiones, etc.).

o Carnes magras (pavo, pollo, pescado).

4.4: ALIMENTOS NO PERMITIDOS: HUMAN GLUCOSE LEVELS
o Carnes rojas, visceras y mariscos.
o Alcohol (especialmente cerveza).
o Azucares refinados y dulces.

o Bebidas azucaradas y procesadas.

HYPERGLYCEMIA NORMAL HYPOGLYCEMIA



5. DIETA DE OBESIDAD

5.1: EN QUE CONSISTE:

Controlar la ingesta calérica, promoviendo una dieta balanceada en nutrientes con un
enfoque en la reduccidn de grasas y azucares. Fomenta la actividad fisica y un enfoque
de control de porciones.

5.2: PARA QUE PACIENTE ESTA INDICADA:

Pacientes con sobrepeso u obesidad.

5.3: ALIMENTOS PERMITIDOS:
o Verduras frescas.
o Frutas en porciones moderadas.
o Proteinas magras (pollo, pescado, tofu).

o Granos integrales (arroz integral, avena).

5.4: ALIMENTOS NO PERMITIDOS:
o Comida rapida y frita.
o Azucares refinados y postres azucarados.
o Bebidas azucaradas.

o Carnes grasas y alimentos procesados.




6. DIETA EN DISLIPOPROTEINEMIAS (TRASTORNOS
LIPIDICOS)

6.1: EN QUE CONSISTE:

Reducir las grasas saturadas, trans y colesterol, a la vez que se fomenta el consumo de
acidos grasos omega-3 y fibra para mejorar los niveles de lipidos en sangre.

DISLIPOPROTEINEMIAS 6.2: PARA QUE PACIENTE ESTA INDICADA:

Pacientes con colesterol elevado, triglicéridos altos o
dislipidemias.

Dra. SAIDA I. MARTIN MEMDEZ.
MEDICINA INTERNA.

AGOsTo 2022. g _3: ALIMENTOS PERMITIDOS:
o Pescados grasos (salmoén, atun).
o Aceites vegetales (aceite de oliva, canola).

ALIMENTOS QUE REDUCEN EL COLESTEROL

o Frutos secos.

o Verduras y frutas. d ‘“-
sesescorn  [A)

o Granos integrales. Y G}

» \"‘,.,‘

5 vv;\(
: . ‘:.:;':\ A —\n Aol Tk A

6.4: ALIMENTOS NO PERMITIDOS: %;f\(
o Carnes procesadas y fritas. —w

o Mantequilla y margarina.

o Alimentos ricos en grasas trans y saturadas (productos horneados industriales).



7. DIETA EN DIABETES

7.1: EN QUE CONSISTE:

Controlar los carbohidratos y evitar los picos de glucosa, favoreciendo una dieta de bajo
indice glucémico y distribuyendo las comidas a lo largo del dia.

VEGETALES

o
o ¥V g

TOMATE ESPINACA PIMIENTO

%

O,J CARNE

7.2: PARA QUE PACIENTE ESTA INDICADA:

Pacientes con diabetes tipo 1 y tipo 2.

) @ ==

FIDEOS CAMOTE FREJOL

o
QUINUA . POLLO
% 7.8: ALIMENTOS PERMITIDOS:
CARBOHIDRATOS TRiGo || PESCADC PROTEINAS

o Verduras frescas (especialmente las no
almidonadas).

o Frutas con bajo indice glucémico (manzanas, peras).
o Proteinas magras.
o Granos integrales (arroz integral, avena).
7.4: ALIMENTOS NO PERMITIDOS:
o Azucares refinados y dulces.

o Alimentos con alto indice glucémico
(pan blanco, pasteles).

o Bebidas azucaradas.

o Comida rapida y frita.




8. DIETA EN ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

EN QUE CONSISTE:

Adaptada a la enfermedad especifica, puede incluir dietas bajas en fibra, sin gluten, o
alimentos faciles de digerir, con el objetivo de reducir la irritacion y mejorar la digestion.

PARA QUE PACIENTE ESTA INDICADA:

Pacientes con enfermedades digestivas como enfermedad celiaca, sindrome del intestino
irritable, colitis, entre otros.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

o  Alimentos faciles de digerir (pollo, arroz,
| zanahorias cocidas).

' o LActeos sin lactosa (si es necesario).

o  Alimentos sin gluten (si es necesario).

\ ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

o Alimentos ricos en gluten
(si es celiaquia).

o Alimentos grasos, fritos
0 picantes.

o Lacteos enteros (si hay
intolerancia).




9. ALIMENTACION ENTERAL Y POR SONDA

EN QUE CONSISTE:

Proporcionar nutricién liquida a través de una sonda o tubo, asegurando que el paciente
reciba todos los nutrientes esenciales cuando no puede alimentarse por via oral.

Lavar la sonda d
con 30 ml
de agua

T -

g

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Férmulas liquidas adaptadas a las
necesidades del paciente (nutricion
enteral).

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Alimentos sdlidos.

PARA QUE PACIENTE ESTA
INDICADA:

Pacientes que no pueden ingerir
alimentos de forma oral debido a
cirugia, trauma, o enfermedad grave.

Yy

e [ Re—e

PROBADAS SENTADO FRUTAS

Dale probaditas y Tu bebé debe sostener
aumenta la cantidad la cabeza por si solo y
gradualmente sentarse con o sin ayuda

Comienza con frutas
y verduras simples
como la manzana

1 ALIMENTO

Inicia con un alimento
y ve afiadiéndo mas

AL NATURAL

Sin condimentos.
Hiérvelos poco tiempo

ver video en You{ )



10. NUTRICION PARENTERAL

EN QUE CONSISTE:

Administrar nutrientes directamente en el torrente sanguineo a través de una via
intravenosa, garantizando que el paciente reciba los nutrientes esenciales cuando no
puede recibirlos por via enteral.

PARA QUE PACIENTE ESTA INDICADA:

Pacientes con trastornos graves
gastrointestinales, como obstruccién intestinal
o problemas en la absorcién.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Todos los nutrientes esenciales administrados por via intravenosa (glucosa, aminoacidos,
lipidos, vitaminas, minerales).

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Ningun alimento por via oral o enteral.




11. DIETA EN PACIENTES ONCOLOGICOS

EN QUE CONSISTE:

Dieta adaptada a las necesidades del paciente durante el tratamiento del cancer,
buscando reducir la pérdida de peso, mantener la masa muscular y mejorar la calidad de
vida.

PARA QUE PACIENTE ESTA INDICADA:

Pacientes con cancer, durante o después del tratamiento.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

o Alimentos ricos en calorias y proteinas (pollo,
pescado, huevos, lacteos).

o Verduras y frutas frescas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:
o Alimentos con alto contenido de grasa, fritos o picantes.

o Alcohol.



12. DIETA PARA PACIENTES CON SIDA

EN QUE CONSISTE:

Mejorar el estado nutricional, fortalecer el sistema inmunoldgico y prevenir la desnutricién,
favoreciendo una dieta rica en calorias, proteinas y nutrientes esenciales.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

o Frutas, verduras frescas, proteinas magras (pollo, pescado,
tofu).

o Ldcteosy legumbres.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

o Comida procesaday
ultraprocesada.

o Carnes crudas o mal cocidas.




13. DIETA EN ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

EN QUE CONSISTE:

Dependiendo de la enfermedad, puede incluir dietas cetogénicas (para epilepsia), o dietas
antiinflamatorias para enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y la
esclerosis multiple.

PARA QUE PACIENTE ESTA INDICADA:

Pacientes con trastornos neurolégicos, como
- epilepsia, esclerosis multiple, Alzheimer,
entre otros.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

o En epilepsia: Grasas saludables (aceite de oliva, aguacates), proteinas
magras.

o En esclerosis multiple: Alimentos ricos en antioxidantes (bayas, verduras).

Metaholism%TV
ALIMENTOS NO PERMITIDOS: RECOMENDACION DE ALIMENTOS

o En epilepsia: Azucares refinados y PARA UN SISTEMA NERVIOSO

carbohidratos refinados. PASIVO

o En neurodegenerativas: Alimentos
procesados, grasas saturadas.

MENOS DE: )

e CARNES ROJAS o CARBOHIDRATOS

(res y cerdo) REFINADOS %

(harinas, refrescos, ¢

* QUESO dulces, azticar) =

(cualquier tipo)

® EXCESO DE VEGETALES

® GRASAS Y ENSALADAS

(mantequilla,

aceites, chicarrén

de cerdo)
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