
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La ética y la moral son conceptos fundamentales en el ámbito de la filosofía y las 

ciencias sociales, a menudo utilizados de manera intercambiable en el lenguaje 

cotidiano, pero que en realidad poseen distinciones importantes. Ambos conceptos 

se ocupan de la conducta humana y de los principios que rigen el comportamiento, 

pero difieren en su enfoque y en sus fundamentos. Por eso es muy importante en 

la rama de la medicina estos dos conceptos, para dar un buen trato al paciente. 

La moral se refiere a un conjunto de normas, valores y creencias compartidos 

por una comunidad o sociedad que dictan lo que se con 
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                                Comitán de Domínguez Chiapas a 07 de noviembre de 2024  

supernota de dietas  



1. dieta Controlada en sodio 

 

 

1.1: en qué Consiste:  

Limitar la cantidad de sodio en la dieta para prevenir la retención de líquidos, 

controlar la hipertensión y reducir la carga renal. Esto se logra evitando 

alimentos ricos en sal y procesados. 

 

 

1.2: para qué paCiente está 

indiCada:  

Pacientes con insuficiencia renal, 

hipertensión, insuficiencia cardíaca y 

otras afecciones que requieren restricción 

de sodio. 

 

 

 

1.3: alimentos permitidos: 

o Frutas y verduras frescas (sin aditivos de sal). 

o Carnes frescas (pollo, 

pescado, pavo) sin 

procesar. 

o Granos enteros (pan, arroz 

integral, avena). 

o Aceites vegetales sin 

sodio. 

o Lácteos bajos en sodio. 

 



 

1.4: alimentos no permitidos: 

o Alimentos procesados (embutidos, sopas           

enlatadas, papas fritas). 

o Alimentos con conservantes y sal añadida. 

o Comidas rápidas y precocinadas. 

o Salsas y condimentos con alto contenido de sodio 

(como salsa de soja). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. dieta en insufiCienCia renal 
 

 

2.1: en qué Consiste: 

 Controlar la ingesta de proteínas, potasio, fósforo y sodio para aliviar la carga sobre 

los riñones y prevenir la acumulación de productos de desecho en el cuerpo. 

 

 

2.2: ¿para qué paCiente está 

indiCada?:   

Pacientes con insuficiencia renal 

crónica en distintas etapas. 

 Etapa 1: La GFR es de 90 o 

más, y la función renal es 

saludable. Sin embargo, puede haber 

albuminuria persistente o enfermedad 

renal hereditaria o estructural. 

 Etapa 2: La GFR es de 60 a 89, y se presenta una pérdida leve de la función 

renal. 

 Etapa 3a: La GFR es de 45 a 59, y se presenta una pérdida leve a moderada de la 

función renal. 

 Etapa 3b: La GFR es de 30 a 44, y se presenta una pérdida moderada a grave de 

la función renal. 

 Etapa 4: La GFR es de 15 a 29. 

 Etapa 5: La GFR es menor a 15 

 

 

2.3: alimentos permitidos: 

o Carnes magras (pollo, pescado, pavo, 

limitando las porciones). 

o Frutas y verduras frescas (controlando el 

potasio en casos severos). 

o Granos integrales (arroz integral, avena). 

o Lácteos bajos en fósforo. 



 

alimentos no permitidos: 

o Alimentos ricos en potasio 

(plátanos, tomates, aguacates). 

o Alimentos ricos en fósforo 

(lácteos enteros, frutos secos). 

o Carnes procesadas y embutidos. 

o Alimentos ricos en sodio (sal, 

sopas enlatadas, comida rápida)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. dieta en la litiasis de vías urinarias (CálCulos 

renales) 

3.1: en qué Consiste:  

La dieta depende del tipo de cálculo (oxalato, ácido úrico, calcio). Se enfoca en 

aumentar la ingesta de líquidos, controlar el consumo de ciertos minerales y evitar 

alimentos que puedan formar cálculos. 

 

 

 

 

3.2: para qué paCiente está indiCada: 

 Pacientes con cálculos renales (litiasis urinaria). 

 

3.3: alimentos permitidos: 

o Agua (abundante). 

o Frutas y verduras frescas (excepto ruibarbo, espinaca). 

o Carnes magras y pescado. 

o Granos integrales. 

o Aceites vegetales. 

 

3.4: alimentos no permitidos: 

o Alimentos ricos en oxalatos (espinacas, 

remolacha, chocolate, ruibarbo). 

o Carnes rojas en grandes cantidades. 

o Mariscos y vísceras (si los cálculos son de 

ácido úrico). 

o Comida rápida, frituras y alimentos 

enlatados. 

 



4: dieta en hipergluCemia y enfermedad de gota 

 

4.1: en qué Consiste:  

Para la gota, la dieta busca reducir el ácido úrico, mientras que para la hiperglucemia se 

controla la cantidad de carbohidratos para evitar picos de glucosa. Ambas dietas incluyen 

alimentos ricos en antioxidantes y antiinflamatorios. 

 

 

 

4.2: para qué paCiente está indiCada:  

Pacientes con diabetes (hiperglucemia) y gota 

(niveles elevados de ácido úrico). 

 

 

 

 

4.3: alimentos permitidos: 

o Lácteos bajos en grasa. 

o Frutas con bajo índice glucémico (manzanas, cerezas). 

o Verduras (excepto espinacas, champiñones, etc.). 

o Carnes magras (pavo, pollo, pescado). 

4.4: alimentos no permitidos: 

o Carnes rojas, vísceras y mariscos. 

o Alcohol (especialmente cerveza). 

o Azúcares refinados y dulces. 

o Bebidas azucaradas y procesadas. 

 

 

 



5. dieta de obesidad 

 

5.1: en qué Consiste: 

 Controlar la ingesta calórica, promoviendo una dieta balanceada en nutrientes con un 

enfoque en la reducción de grasas y azúcares. Fomenta la actividad física y un enfoque 

de control de porciones. 

 

 

5.2: para qué paCiente está indiCada:  

Pacientes con sobrepeso u obesidad. 

 

5.3: alimentos permitidos: 

o Verduras frescas. 

o Frutas en porciones moderadas. 

o Proteínas magras (pollo, pescado, tofu). 

o Granos integrales (arroz integral, avena). 

 

 

 

 

5.4: alimentos no permitidos: 

o Comida rápida y frita. 

o Azúcares refinados y postres azucarados. 

o Bebidas azucaradas. 

o Carnes grasas y alimentos procesados. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

6. dieta en dislipoproteinemias (trastornos 

lipídiCos) 

 

6.1: en qué Consiste: 

 Reducir las grasas saturadas, trans y colesterol, a la vez que se fomenta el consumo de 

ácidos grasos omega-3 y fibra para mejorar los niveles de lípidos en sangre. 

 

 

6.2: para qué paCiente está indiCada:  

Pacientes con colesterol elevado, triglicéridos altos o 

dislipidemias. 

 

 

6.3: alimentos permitidos: 

o Pescados grasos (salmón, atún). 

o Aceites vegetales (aceite de oliva, canola). 

o Frutos secos. 

o Verduras y frutas. 

o Granos integrales. 

 

6.4: alimentos no permitidos: 

o Carnes procesadas y fritas. 

o Mantequilla y margarina. 

o Alimentos ricos en grasas trans y saturadas (productos horneados industriales). 



 

 

7. dieta en diabetes 

 

7.1: en qué Consiste:  

Controlar los carbohidratos y evitar los picos de glucosa, favoreciendo una dieta de bajo 

índice glucémico y distribuyendo las comidas a lo largo del día. 

 

 

 

7.2: para qué paCiente está indiCada: 

 Pacientes con diabetes tipo 1 y tipo 2. 

 

 

7.3: alimentos permitidos: 

o Verduras frescas (especialmente las no 

almidonadas). 

o Frutas con bajo índice glucémico (manzanas, peras). 

o Proteínas magras. 

o Granos integrales (arroz integral, avena). 

7.4: alimentos no permitidos: 

o Azúcares refinados y dulces. 

o Alimentos con alto índice glucémico 

(pan blanco, pasteles). 

o Bebidas azucaradas. 

o Comida rápida y frita. 

 

 

 



 

8. dieta en enfermedades del aparato digestivo 

 

en qué Consiste: 

 Adaptada a la enfermedad específica, puede incluir dietas bajas en fibra, sin gluten, o 

alimentos fáciles de digerir, con el objetivo de reducir la irritación y mejorar la digestión. 

 

para qué paCiente está indiCada: 

 Pacientes con enfermedades digestivas como enfermedad celíaca, síndrome del intestino 

irritable, colitis, entre otros. 

alimentos permitidos: 

o Alimentos fáciles de digerir (pollo, arroz, 

zanahorias cocidas). 

o Lácteos sin lactosa (si es necesario). 

o Alimentos sin gluten (si es necesario). 

 

 

 

 

 

 

alimentos no permitidos: 

o Alimentos ricos en gluten 

(si es celiaquía). 

o Alimentos grasos, fritos 

o picantes. 

o Lácteos enteros (si hay 

intolerancia). 

 



9. alimentaCión enteral y por sonda 

 

 

en qué Consiste: 

 Proporcionar nutrición líquida a través de una sonda o tubo, asegurando que el paciente 

reciba todos los nutrientes esenciales cuando no puede alimentarse por vía oral. 

 

 

 

para qué paCiente está 

indiCada: 

 Pacientes que no pueden ingerir 

alimentos de forma oral debido a 

cirugía, trauma, o enfermedad grave. 

 

 

 

 

alimentos permitidos:  

Fórmulas líquidas adaptadas a las 

necesidades del paciente (nutrición 

enteral). 

 

 

alimentos no permitidos:  

Alimentos sólidos.  

 

 

 

 

 



10. nutriCión parenteral 

 

en qué Consiste: 

 Administrar nutrientes directamente en el torrente sanguíneo a través de una vía 

intravenosa, garantizando que el paciente reciba los nutrientes esenciales cuando no 

puede recibirlos por vía enteral. 

 

 

 

para qué paCiente está indiCada: 

 Pacientes con trastornos graves 

gastrointestinales, como obstrucción intestinal 

o problemas en la absorción. 

 

alimentos permitidos: 

 Todos los nutrientes esenciales administrados por vía intravenosa (glucosa, aminoácidos, 

lípidos, vitaminas, minerales). 

 

 

alimentos no permitidos:  

Ningún alimento por vía oral o enteral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. dieta en paCientes onCológiCos 

en qué Consiste: 

  

Dieta adaptada a las necesidades del paciente durante el tratamiento del cáncer, 

buscando reducir la pérdida de peso, mantener la masa muscular y mejorar la calidad de 

vida. 

 

 

para qué paCiente está indiCada: 

 Pacientes con cáncer, durante o después del tratamiento. 

 

alimentos permitidos: 

o Alimentos ricos en calorías y proteínas (pollo, 

pescado, huevos, lácteos). 

o Verduras y frutas frescas. 

 

alimentos no permitidos: 

o Alimentos con alto contenido de grasa, fritos o picantes. 

o Alcohol. 



12. dieta para paCientes Con sida 

 

en qué Consiste: 

 Mejorar el estado nutricional, fortalecer el sistema inmunológico y prevenir la desnutrición, 

favoreciendo una dieta rica en calorías, proteínas y nutrientes esenciales. 

 

 

para qué paCiente está indiCada: 

 Pacientes con SIDA o VIH avanzado. 

 

 

alimentos permitidos: 

o Frutas, verduras frescas, proteínas magras (pollo, pescado, 

tofu). 

o Lácteos y legumbres. 

 

 

alimentos no permitidos: 

o Comida procesada y 

ultraprocesada. 

o Carnes crudas o mal cocidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. dieta en enfermedades del sistema nervioso 

 

en qué Consiste:  

Dependiendo de la enfermedad, puede incluir dietas cetogénicas (para epilepsia), o dietas 

antiinflamatorias para enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y la 

esclerosis múltiple. 

 

 

para qué paCiente está indiCada: 

 Pacientes con trastornos neurológicos, como 

epilepsia, esclerosis múltiple, Alzheimer, 

entre otros. 

 

 

 

 

alimentos permitidos: 

o En epilepsia: Grasas saludables (aceite de oliva, aguacates), proteínas 

magras. 

o En esclerosis múltiple: Alimentos ricos en antioxidantes (bayas, verduras). 

 

alimentos no permitidos: 

o En epilepsia: Azúcares refinados y 

carbohidratos refinados. 

o En neurodegenerativas: Alimentos 

procesados, grasas saturadas. 
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