
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cuadro ConCeptual  

Alumno: Rodolfo Alejandro Santiago Gómez 

Materia: Nutrición 

Parcial: II 

Grado: 3 

Grupo: A 
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                                Comitán de Domínguez Chiapas a 12 de Octubre de 2024  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutrición  

ABCD de la 

nutrición  

 Antropometría 

Medidas del cuerpo 

para evaluar la 

composición 

corporal. 

 Clínica 

 Evaluación del 

estado de salud y 

enfermedades 

 Dietética 

 Estudio de la ingesta 

alimentaria y hábitos 

nutricionales 

Bioquímica 

 Análisis de muestras 

biológicas (sangre, 

orina) para evaluar 

nutrientes. 

A 

C 

B 

D 

Somatotipo 

Mesomorfo 

 Cuerpo musculoso y 

atlético, fácil ganancia 

de masa muscular 

 Ectomorfo 

Cuerpo delgado y 

ligero, metabolismo 

rápido 

Endomorfo 

Cuerpo más 

redondeado, 

tendencia a 

almacenar grasa 

Métodos de 

medición  . Cinta 

antropométrica 

. Estadimetro 

. Bascula 

.Pilocometro 

 

 

Circunferencia de 

la cadera: 
Evaluación de la 

distribución de 

grasa. 

Evaluación general 

del estado 

corporal. 

Medición             

de la altura para 

determinar 

crecimiento. 
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