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Bioquimica

Antropometria
Medidas del cuerpo
para evaluar la
composicion
corporal.

Ectomorfo

Andlisis de muestras
bioldgicas (sangre,
orina) para evaluar

nutrientes.

Cuerpo delgado y
ligero, metabolismo
rapido

Mesomorfo

Clinica

Cuerpo musculoso y
atlético, facil ganancia
de masa muscular

Evaluacion del
estado de salud y
enfermedades

ABCD de la
nutricion

Somatotipo
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Dietética

Endomorfo

Estudio de la ingesta
alimentaria y habitos
nutricionales

Cuerpo mas
redondeado,
tendencia a

almacenar grasa
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Circunferencia de
la cadera:
Evaluacion de la
distribucion de
grasa.

. Cinta
antropométrica

. Estadimetro

. Bascula

.Pilocometro

Medicidn
de la altura para
determinar
crecimiento.

Evaluacion general
del estado
corporal.
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