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EL ABCD DE LA NUTRICON.

EVALUACION DEL ESTADO
La evaluacién integral del estado de nutri EVALUACION
comprende de aspectos anfropométricos, AANTROPOMETRICA

bioquimicos, clinicos y dietéticos (A, B, C, D), el cual
0 solo nos aportara la obtencién de un diagnéstico
esttico, sino fambién nos permite conocer los
agentes causales de ese estado y detectar riesgos.

GIBSON.
La define como la interprefacién de informacién
obtenida de estudios clinicos, dietéficos,
bioquimicos y antropométricos; y que esta
informacién se ufiliza para conocer el estado de
salud determinado a partir del consumo y.
utilizacién de nutrimentos de los sujetos o grupos
de poblacién.

« Conocer del estado nuficio del individuo.
+ Conocer los agentes causales del estado de nufricién.
= Detector los individuos en riesgo de deficiencios y/o excesos.

« Medir el impacto que fienen los limentos en el estado nufricio, como foctor

ieferminante.

La antropomefria es una fécnica que se ocupa de
medir las dimensiones fisicas (tamafio
corporal, talla, forma de cuerpo, % grasa
corporal y % masa magra) del ser humano en

diferentes edades y estados fisiolégicos faN

de deficiencias o excesos.

ELEMENTOS QUE REQUIERE LA
EVALUACION DE NUTRICION
« Obtencién de datos e informacion por parte del individuo evaluado
« La redlizacién de una serie de pruebas y mediciones.
« La aplicacién sistemdtica y ordenada de los mismos.
* La evaluacién e inferpretacién de los datos, informaciones, mediciones y pruebas

Los indicadores deben
ser comparados con'ra datos de referencia segin o
MS. El equipo basico para lo evaluacién
antropoméfrica del adulto es una
béscula clinica, un estadimetro, una cinta antropométrica

La férmula para calcular e IMC:
« IMC : peso (kg)/estatura (m2)

me
El IMC permite establecer un diagnéstico de
delgadez/desnuicién, normalidad y sobrepeso.

EVALUACION CLINICO
Se realiza a través de una enfrevista con la finalidad de obtener una ”hmona num:va que
debe fener varios puntos como : les, datos socioecond

Se realiza un examen fisco donde nos indicarén una deficiencia de nutrimentos, los cuales pueden verse o sentirse en la piel,

el cabello, las mucosa.

La elevacién de las cifras de tension artericl
de un individuo es un proceso de fundamento bioquimico mefablico que obedece a
maliples causas, sin embargo, en individuos susceptibles.
« guarda relacién con la ingestién de sodio.

Las principales acciones para disminuir la
A son:
cambios en la dieta, incremento de la actividad fisica, disminucién o
eliminacién del tabaguismo, manejo adecuado del esirés y terapia farmacolégica.
« Dimensiones fisicas y composicién corporal, ésta no implica indicadores
antropométricos, sino que se establece de forma subjetiva.
© Identificacién de signos en direccién céfalo-caudal.

de la grasa en

obtenidas. Lt
« El establecimiento de un diagnéstico sobre el estado de nufricién del sujeto ¥ el plicémeiro.
evaluado.
IcC
. E11CC es un indicador de la distribucién de la grasa
(CUATRO METODOS QUE PERMITEN COMPOSICION CORPORAL, SE DIVIDE EL CUERPO EN DOS corporal y permite distinguir enfre la
EVALUAR EL ESTADO DE NUTRICION CCOMPARTIMENTOS: MASA MAGRA Y GRASA CORPORAL. Ji i6n fipo androide con predomini

La masa magra representa el 80% del peso corporal en un adulto, de lo cual:
 Masa celular corporal: mésculo 3570 y visceras 10%.
 Proteinas plasmdticas: 5%.

« Liquido extracelular: 20%.

« Esquelefo: 10%

 Anfropoméfricos: evaldan la composicién corporal.

* Bioquimicos: evaldan la utilizacién de nutrimentos.
 Clinicos: manifestaciones fisicas de excesos y deficiencias.
* Dietéticos: evaldan consumo de alimentos, hébitos, entre

la parte superior del fronco, y la
de fipo ginecoide, con predominio de grasa en cader.
Formula de ICC : cintura/cadera

EVALUACION DIETETICA
El objetivo de la evaluacién dietética es:
* Conocer los habitos alimentarios del paciente.
@ Estimar la cantidad y la calidad de los alimentos de la dieta de un individuo,
andolos con los i i de Ia li ié) correcto.
« Estimar el consumo de nutr
especificas al grupo de edad, e yal ey ﬁslopu'oléglco

ofros.
oy EVALUACION BIOQUIMICA
E5TADO NUTRICIONAL La evaluacién bi permite defectar deficiencias o excesos de ciertos nufrimentos,
: S sonar _— A= asi como alteraciones, mucho antes de que se vean reflejados en los indicadores
| lene ‘e grasa viceral y masa antropoméfricos y clinicos.

EQUILIBRADO
- Ladieta cumple con fodas y cada una de las
+ Presenta un funcionamiento biolégico adecuado que no inferviene e

+ con los procesos fisiolégicos de digestion, absorcién, transporte,

. mshbollsmo o excrecién de nutrimentos.

muscular , de forma circular y desarrolla fuerza.
+ Mesomorfo: predominio de masa muscular y poco teiido
adiposo, de forma de rectangulo conocido como cuerpo
ideal, este desarrola fuerza y resistencia.
Ectomarfo: organismo de musculos pobes y huesos
y desarrolla fuerza.

Criterios que evaldan los indicadores bioguimicos:
* Reservas de nutrimentos.
 Concentraciones plasmaicas de los mismos.

manera alguna

utilizacién,

« Pruebas funcionales, por ejemplo, inmunologicas.

Las di

fisicas y corporal son
normales para su edad.

Apariencia fisica normal Los indicadores bioquimicos se dividen en dos:

en el lugar que fue medido.

o Pruebas funcionales:estudian el adecuado desarrollo de un proceso fisiolégico especifico
dependiente del nulrimento evaluado, de modo que la lferacién o ausencia de la funcién i
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* Excrecién de nutrimentos o de metabolitos por orina o heces.

La evaluacién dietética se puede hacer desde dos puntos de vista: cualitafiva: indica si la dieta es:

*Completa: porque incluya los tres grupos de alimentos en cada tiempo de comida.
* Variada: porque hay seleccion de diferentes alimentos dentro de cada grupo y uso
de diferentes métodos de coccién para un mismo alimento.
« Inocua: porque no implica riesgos para la salud. . Adecuada: a la edad, al presupuesto,
ol clima, a la temporada.

La evaluacién cuantitativa se refiere a evaluar las caracteristicas:

* Pruebas estdticas: miden la concentracién o la tasa de excrecién de algin nutrimento o r )\ |
; o centraci : 30 " . perfil o
metabolito, y se ufilizan en la préctica clinica ya que reflejan la concentracién del nutrimento

e .
: en energia para la edad, el estado fisiolégico, la actividad fisica.

* Suficient

factores dietéticos que pueden afectar el estado de nufricién:
onsumo deficiente.
© Consumo excesivo.
 Ayuno>7dias.
 Eliminar grupos de alimentos por fiempos prolongados.
* Pobre apetito.
* Diefas restrictivas.
* Dietas monétonas
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