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Aporte nutrimental promedio de los grupos en el Sistema de Equivalentes 

animal 

Leche 

, 
1 : 1 t 

r--------------4-----~--"-i•-------~----••-"- t---!--··-----~·--- ·-- --------l------f----

' c. Moderado , ; : 1 , ' 1 • 1 

75 : 7 :. -, 1 5 o I o 1

,· i : 
aporte de grasa_ . ., 1 5 ! , 1 ¡ ':) 
---- -- - _L _ -- -, ____ ) - --- -- ! - _1 ___ 1 --- J ___ _¡_ -~ 
d. Alto aporte de , 

100 
1 

7 
! ' , 92., 

grasa • ¡ :> 00 j ! 2 1 ; 8 
. : 2 "( ; O O : J: 

--- - - - --.- T ------ -- f-- -- -- --- - t - --- : - ____ : - -- L _____ -'· J __ ---- -!. -- , 
a. Descremada 95 1 q 5 ! 9 ¡ q 1 2 ¡ 2_ ! 12 j 11 ; 11 
b:---- --- - • 11 ~ - ! ---: 9- -- - - ; 4 : - - - ¡ 1; • ---- - • --- - : 

, Semidescremada • , t ! , : 1 

1 • 1 i 1 1 ! ' 1 

l-c. Elltera- -7 150 ·--, ··¡ 9. - ····1 •• • ¡ a~--r ···-l12~·-r ··-r1 
.. - - - - - - • -- i - -- , • • ·-- - , -- --, - - . -· - - - . - ,_ l 

d. Con azúcar i 200 1 l{ 00 ¡ 8 1 1 6 ~ 5 1 1 o ' 30 : b o ~ r 
.A~;lt-es;--,-e.-Siñproteína -~45-·-·; .qQ-- O-,-~-¡() -,s·--- t/Q_¡_O -------, Q--¡i1 
grasas : b. co·n prÓteína '. 70 ·: i ic· ·, 3 • --:-1 .i ! 5 - 'Z.ó - ! 3 - ·-:¡ f ! -- t. :'i 

- -- -, a.Sin grasa ,-40 1 ~6 • º. ·- -·-r o !I o - -: o 110 ---,r ~o _· ~!, 
1 

1 
Azúcares , ! 1 , 

r ! b. Con grasa : 85 O 1 , ¡ 5 ' • 1 O i 

AUmentos 
1 

: Ubresen 
1 
i energía 
1 
1 ~ . •. • --

: Bebidas 
: alcohóUcas 

SUBTOTAL 

TOTAL 

1 1 1 1 ' 

- - 1 º r -- - • • ¡ ·:- · - 1 - i º -- - -- -,- - - - • 

1 1 

- - -, • -·-·-·-1 

! o ! 
1 

1 

_+ 140 

~q 20 l~\ 
2. q 50 ~e.o.\ 

-11 - . . r 1 -
, 20 

¡ o o 
1 : alcohol 

113 ~( q 8 ~'( '!> BC\ . 
íl~ ~ 9Y ··C\8 ~V ,.-406 ~ r. 

Nrez Uzaur AB y cola. SMAE, Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. 4 ed. 
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