oy Universidad del
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DIETA GONTROLADA EN S0D10

[ {EN QUE CONSISTE? m

Controla la ingesta de
sodio para reducir la *
la presion arterial. ” ﬁ PERMITIDOS
L ) e Carnes magras (pollo,
A\ J .
2, cemee) e Productos enlatados o
e Pescados blancos
. procesados
- e Verduras bajas en e Carnes saladasy
INDICACIONE ‘ .
CACIONES U ) sodio (excgpto las embutidos
desaconsejadas)
. ) , . e Pescados en conserva
Insuficiencia cardiaca, hipertension e Frutas frescas
. . L , Quesos salados
arterial, insuficiencia renal (fase e Pan sin sal
o ) o _ e Pan normal
oligurica), sindrome  nefraotico, e Aceites vegetales :
- , . o e Medicamentos que
ascitis, tratamientos prolongados e Hierbas aromaticas :
, , _ _ contengan sodio
con corticosteroides, y e Especias naturales (sin j L
postoperatorio de cirugia cardiaca | sodio)
\_ J
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72

Limita proteinas de bajo valor
biologico, potasio, fosforo y
liquidos; controla energia segun

¢En que consiste? d “

necesidades.

),

DIETA EN INSUFIGIENGIA RENAL

J7a)

INDICACIONES

J

Insuficiencia renal crénica

avanzada, sindrome nefrotico,
hemodialisis, dialisis peritoneal y

trasplante renal.

<)

ALIMENTOS PERMITIDOS

e Hidratos de carbono,

e grasas saludables,

e proteinas de origen
animal controladas

e frutas

e verduras especificas.

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

e Productos altos en
potasio (platano,
tomate)

e proteinas vegetales

e sodio

o fosforo excesivos
(quesos, embutidos).




DIETA EN LITIASIS URINARIA

¢En que consiste? U

Controlar la ingesta de alimentos
gue favorecen la formacion de
calculos, aumentar hidrataciony
ajustar el pH urinario segun el
tipo de litiasis.

I7a)
»
INDICACIONES &ﬂ T‘

Pacientes con calculos en las
vias urinarias (oxalato
calcico, acido urico, cistina,
fosfato calcico)

ALIMENTOS PERMITIDOS

e Agua en abundancia
(minimo 2-3L/dia)

e frutas (citricos)

e verduras frescas
(excepto espinacasy
acelgas)

e cereales integrales
e alimentos bajos en
sodio.

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

Espinacas

acelgas

remolacha

nueces

chocolate

té negro

bebidas alcohdlicas
alimentos ricos en
oxalatos sodio
purinas




DIETAEN LA HIPERURIGEMIA Y EN GOTA

[7a)

¢En que consiste? QJJ )‘

Reducir la ingesta de alimentos
ricos en purinas para disminuir el
acido urico en sangre y evitar
ataques de gota. Aumentar la
hidratacion y moderar el peso si
existe obesidad.

INDICACIONES

Pacientes con gota,
hiperuricemia o litiasis
urica

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leche
derivados bajos en grasa
huevos

cereales integrales
arroz

pasta

patatas

frutas

verduras (excepto

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

e Visceras

e carnes rojas

® Mariscos

® pescados grasos
(anchoas, sardinas)

e alcohol

e |legumbres en exceso
esparragos

e champifiones

e coliflor.

esparragos, setasy coliflorﬂ

L




*

DIETA EN LA OBESIDAD

72\
¢En que consiste? QD m
Consiste en reducir el consumo caldrico I*
total para generar un deficit energético ALIMENTOS NO
quelpenni alaipendicaldeipesoispon ALIMENTOS PERMITIDOS h PERMITIDOS
todos los nutrientes esenciales evitando
carencias, promueve fraccionar las o Frutas frescas
comidas (5-6 al dlj) i;umenta el e verduras o A:lmentos |
- consumo de fibra. b) e legumbres t:ct.raprocesa oS
e cereales integrales : rljturas S
. A e carnes magras ° aljul;:%res anadi ods
NDICACIONES Qﬂ (pollo, pavo, e bebidas azucaradas
vescado) e grasas saturadas
Pacientes con obesidad, * lacteos ) Cza:;cr:]riear;t?;crfl;:;)s ensaly
incluyendo obesidad asociada desc'remados |
a patologias metabdlicas ® aceites v.e’getales en J
(diabetes, dislipidemias, etc.) — L moderacion
\_ J
C —




DIETA PARA ANOREXIA Y BULIMIA

s f7a)
¢ENn que consiste? QJJ m
Consiste en ofrecer una alimentacion “ ALIMENTOS NO
equilibrada, variada y con ﬁ PERMITIDOS
fraccionamiento regular (5-6 comidas
al dia) Para.n.orrr?allzar eI. pesoy ALIMENTOS PERMITIDOS .
prevenir crisis alimentarias. Las e Comidas muy
g voluminosas
calgrlas deben at’Jmlentalrse | e Alimentos de alto « ayunos prolongados
_ progresivamente segun la tolerancia. J, valor proteico (carne |
|\ q e alimentos muy grasos
magra, pescado, .
alcohol
huevos), cereales
A . e productos procesados
[ N Iegrales con alto contenido en
INDICACIONES Qﬂ T‘ e frutas, verduras ,
) ' azucar
e |acteos L
Pacientes con anorexia descremados
nerviosa o bulimia e frutos secos en
nerviosa L moderacion.
\_ J




B DIETA PARA DISLIPOPROTEINEMIAS

p A
¢ENn que consiste? QU } *
Consiste en reducir el consumo de ALIMENTOS NO
grasas saturadas y colesterol, ALIMENTOS ﬁ PERMITIDOS
aumentar grasas saludables ﬁ PERMITIDOS
(omega-3)y fibras. Ajustar energia e Carnes grasas
L >EsUN PE0. ) e Aceites vegetales e embutidos
N o (oliva) e l4cteos enteros
b . ]E)escado azul e bolleria industrial
( e Trutas e frituras
NDICACioNEs U } e verduras e bebidas alcohdlicas
. * cereales e azlcar refinada.
Pacientes con integrales
hipercolesterolemia, [ — L
hipertrigliceridemia u otras i . deracion.
dislipidemias
\. J




DIETETICA DE LA DIABETES

- )
¢ENn que consiste? @ )
Consiste en controlar la ingesta de «
car.t?ohldratos, prlorlzando‘los.de B ” ALIMENTOS PERMITIDOS ALIMENTOS NO
absorcion lenta. Asegura una distribucion PERMITIDOS
adecuada de macronutrientes y promueve
_ ) e Verduras frescas
comidas regulares. Adecuada segun el e frutas de bajo indice ) .
tratamiento (insulina, antidiabéticos orales . * Azucares simples
_ glucemico e Mmiel
o dieta sola). . les int |
. v) cereales integrales e dulces
* legumbres e refrescos azucarados
e carne magra e productos
e =\ y p’escado | ultraprocesados
INDICACIONES QJJ } * lacteos bajos en grasa e grasas saturadasy
e aceite deoliva trans
Pacientes con diabetes tipo 1, | j e alcohol J
tipo 2 y gestacional — L
e e
< 2




DIETA EN LAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

. f7a)
¢En que consiste? Qﬂ m w ALIMENTOS NO
r PERMITIDOS
Consiste en ofrecer alimentos faciles *
de digerir, evitar irritantes y ajustar la ALIMENTOS e Alimentos fritos
dieta a las necesidades especificas ” PERMITIDOS e picantes
segun la enfermedad (ej. dieta e cafée
astringente, progresiva o blanda). e Papas e alcohol
. = e arroz blanco * legumbres
e zanahoria cocida * col
- 72\ e Manzana sin cascara e alimentos ricos en fibra
INDICACIONES @ “ o pescado blanco insoluble
cocido e grasas saturadas
Pacientes con afecciones en el e pan blanco tostado e condimentos fuertes. J
aparato digestivo, como gastritis, e caldos desgrasados. -1 L
l Ulceras, enfermedad inflamatoria
intestinal, diarrea o A
estrenimiento.
\. y,




NUTRICION ENTERAL Y ALIMENTACION POR SONDA

I7a)

¢ENn que consiste? QJJ m

Se administra a traves de una sonda
digestiva (nasogastrica, yeyunostomia,
gastrostomia) proporcionando una
dieta liquida o semiliquida con los
nutrientes necesarios.

72\

INDICACIONES &D T‘

Pacientes que no pueden recibir
alimentacion por via oral debido
a patologias, cirugias o
alteraciones en la deglucion.

ALIMENTOS
PERMITIDOS

e Preparados
liquidos o
semiliquidos
comerciales de
nutricion enteral

e liquidos
especificos (agua,
jugos colados)

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

e Alimentos soélidos
no triturados

e alimentos con
alta viscosidad
gue obstruyen la
sonda (ej. purés
muy espeso,
carnes no
trituradas)




NUTRICION PARENTERAL

72\

¢ENn que consiste? d )

Consiste en la administracion intravenosa

de nutrientes (glucidos, proteinas, lipidos, ﬁ

vitaminas, y minerales) cuando la
alimentacion oral o enteral no es posible.
La nutricion puede ser total o parcial,
segun las necesidades del paciente.

>
INDICACIONES J m

Pacientes con condiciones que impiden
la alimentacion oral o enteral, como

trastornos gastrointestinales graves,

quemaduras extensas, ciertos tipos de

-

ALIMENTOS PERMITIDOS

Soluciones intravenosas
que incluyen glucosa
aminoacidos

lipidos

vitaminas

minerales

Las formulas se ajustan a
las necesidades
especificas de cada

paciente. j

cancer, o en estado postoperatorio

C )

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

Alimentacion oral
alimentos solidos o
liquidos no
administrados por via
intravenosa.
Alimentacién que no
proporcione nutrientes
completos




7 DIETA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO

I7a)

>
¢ENn que consiste? QU m
Se enfoca en mejorar el estado nutricional, w " ALIMENTOS NO
prevenir la desnutricion y mejorar la ” ALIMENTOS PERMITIDOS ﬁ PERMITIDOS
calidad de vida. Incluye estrategias para
controlar los efectos secundarios del AR s e e Alimentos muy
tratamiento F)ncolcigg:.c()j, cgmo nauseas, energia y proteinas condimentados
i anorexia, y pérdida de peso. . e leche en polvo . fritos
(N ~ e claras de huevo ° procesados
e frutos secos e dificiles de digerir
p A e carnes magras e alimentos con
INDICACIONES Qﬂ * pescados sabores fuertes o
e huevos que puedan causar
Pacientes con cancer, en * cereales integrales B nauseas.
cualquier fase del tratamiento e frutas frescas
‘( (quimioterapia, radioterapia, L * vegetales cocidos j
cirugia)
\.




/ p-
DIETA'Y SI1DA

2 B
¢ENn que consiste? QJJ m
A!uste o!e. la dlgta seggn la fase del YIH “ ALIMENTOS NO
(as.lntomatlca, s.lntomatlca, fase ter.rT.nnaI), ﬁ PERMITIDOS
orientada a mejorar el estado nutricional,
evitar la malnutricién y tratar I‘
complicaciones como nauseas, diarreas, h ALIMENTOS PERMITIDOS e Alimentos con alto
anorexia. riesgo de
- /) e Alimentos de alta contaminacion (no
densidad calérica pasteurizados)
A (lacteos, fotOS e alimentos grasosy
r Eﬂ Secos, aceites dificiles de digerir
INDICACIONES T‘ saludables) e productos procesados
* proteinas magras con altos niveles de sal
Pacientes con SIDA o VIH, en e verduras cocidas B y azlicar
diferentes fases de la e cerealesintegrales
enfermedad e liquidos adecuados
\. J




g

72\
-
¢En que consiste? QJJ m

No existe una dieta especifica, pero una
dieta equilibrada y adaptada puede
mejorar el estado nutricional y la calidad
de vida. El objetivo es mantener un buen
estado nutricional, aliviar sintomas y
mejorar la movilidad y las funciones

cognitivas. )
" J

I7a)
INDICACIONES Qﬂ T‘

Pacientes con enfermedades
neurodegenerativas como
Alzheimer, Parkinsony
esclerosis multiple

e ————

ALIMENTOS PERMITIDOS

e Alimentos ricos en
acidos grasos omega-
3 (pescado azul,
semillas)

e grasas saludables
(aceite de oliva)

e frutas

e verduras frescas

e proteinas magras
(pollo, pavo)

DIETA EN LA ENFERMEDAD DEL SISTEMA NERVI0SO

*l ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

e Alimentos con alto
contenido de grasas
saturadas

e azUcares refinados
e excesos de proteinas
e alcohol

e alimentos procesados

|

]
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