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EL ABCD DE LA NUTRICIÓN

EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL EVALUACIÓN ANTROPOMÉTRICA

Estado de nutrición

Condición resultante de la
ingestión, digestión y utilización
de los nutrimentos, es por lo
tanto, un proceso dinámico

 evaluación del estado de nutrición

Segun Gibson

La interpretación de Ia
información obtenida de
estudios clínicos, dietéticos,
bioquímicos y antropométricos

Objetivos:

Conocer del estado nutricional  
del individuo. 
Agentes causales del estado de
nutrición. 
Detectar los individuos en riesgo
de deficiencias y/o excesos. 
Medir el impacto que tienen los
alimentos.

Elementos para su aplicación

datos e información por parte
del individuo evaluado
pruebas y mediciones
evaluación e interpretación
de lo anterior mencionado
diagnóstico sobre el estado
de nutrición

Metodos para evaluar

ABCD

Historia clínico-nutriológica

 se utiliza para reunir
información mediante una
entrevista que permita hacer
un juicio profesional sobre el
estado de nutrición del sujeto

Historia clínico-nutriológica
Exploración física.
Datos de laboratorio. 
Interpretación de signos y
síntomas

Técnica que se ocupa de
medir las dimensiones físicas

Equipo básico 

Bascula clínica
Estadímetro
Cinta antropométrica
Plicómetro 

Composicion corporal

2 compartimentos:

Masa magra Grasa corporal

Representa el porcentaje
(80%) del peso en forma de
tejido adiposo

IMC

Permite diagnosticar:

delgadez/desnutrición,
normalidad y sobrepeso

ICC

Permite distinguir

Tipo androide y tipo ginecoide

EVALUACIÓN BIOQUÍMICA

Detecta deficiencias, alteraciones
o excesos de ciertos nutrimentos

Los indicadores bioquímicos evalúan: 

Reservas de nutrimentos. 
Concentraciones
plasmáticas de los mismos. 
Excreción de nutrimentos o
de metabolitos 
Pruebas funcionales

Se divide en:

Pruebas estáticas Pruebas funcionales

miden la tasa de excreción de
algún nutrimento

desarrollo de un proceso
fisiológico específico
dependiente del nutrimento
evaluado

EVALUACIÓN DIETÉTICA
EVALUACIÓN CLÍNICO

Tipos de datos utilizados:

Antecedentes personales
Datos socioeconomicos
Medicamentos

Examen fisico 

Observar el aspecto general del
paciente, así como detectar los signos
de pérdida de masa muscular, de
masa grasa y peso corporal

Signos vitales

Cualitativa Cuantitativa

indica si la dieta es:

Completa: 3 grupos de
alimentos

Variada: diferentes alimentos
dentro de cada grupo 

Inocua: no implica riesgos
para la salud

Adecuada: edad,
presupuesto, clima...

Equilibrada:

 Distribución energética,
porcentaje de nutrimentos

Suficiente

En energía para la edad, el
estado fisiológico, la actividad
física

Factores que afectan el estado de salud:

Consumo deficiente. 
Consumo excesivo. 
Ayuno>7días. 
Eliminar grupos de alimentos
por tiempos prolongados. 
Pobre apetito. 
Dietas restrictivas


