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1.- Dieta Controlada en Sodio

Dieta que limita la ingesta de sodio para prevenir la retencion de liquidos y disminuir la carga

cardiovascular

Esta indicada para: Pacientes con hipertensién arterial

- Insuficiencia cardiaca

- Enfermedad renal crénica y cirrosis hepatica

(@

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos NO permitidos

Dieta Controlada en Sodio

Frutas frescas, vegetales
frescos, carnes magras sin
procesar, cereales
integrales

Embutidos, conservas,
alimentos procesados,
sopas Y caldos industriales,

quesos curados

APORTE SAL Y SODIC ALIMENTOCS

2.- Dieta en Insuficiencia

Dieta que regula la ingesta de proteinas, potasio, fosforo y sodio para minimizar la carga

renal

Renal

Indicada para: Pacientes con enfermedad renal crénica en diferentes estadios

Dieta Alimentos permitidos Alimentos NO permitidos
Dieta en Insuficiencia | Claras de huevo, frutas | Lacteos enteros, bananas,
Renal bajas en potasio (manzana, | frutos

pera), pan blanco, pasta

secos, carnes
procesadas, legumbres
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Esta dieta se subdivide en 3 mas:

2.1- Dieta para la insuficiencia renal cronica precoz

EUDS |

Disefiada para retrasar la progresion de la enfermedad renal en sus primeras etapas

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos No permitidos

Dieta en Insuficiencia
Renal Crénica Precoz

Claras de huevo, frutas
bajas en potasio (manzana,
pera), pan blanco, arroz

Platanos, frutos secos,
productos con sal afiadida,
lacteos enteros

2.2- Dieta en dialisis

Para pacientes en tratamiento sustitutivo renal, con requerimientos especificos de

nutrientes y electrolitos

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos No permitidos

Dieta en Dialisis

Carnes magras, claras de
huevo, frutas y vegetales
moderados en potasio,
cereales refinados

Alimentos ricos en potasio
(platanos, papas, tomates),
alimentos con alto
contenido de fosforo

2.3- Dieta en insuficiencia renal aguda

Controla la carga metabdlica y protege la funcion renal en pacientes con dafio renal agudo

vegetales muy bajos en
potasio, arroz blanco, pasta

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos
Dieta en Insuficiencia | Carnes magras | Sal, alimentos ricos en
Renal Aguda controladas, frutas y | potasio y fosforo, alimentos

ultraprocesado

3.- Dieta en Litiasis en Vias Urinarias

Dieta que busca prevenir la formacion de calculos mediante la modificacion del pH urinario

y control de ciertos nutrientes

Indicada para: Pacientes con antecedentes de calculos de oxalato

- Calculos acidos udrico o fosfatados
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Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos NO permitidos

Dieta en Litiasis en Vias | Agua abundante, frutas | Espinaca, remolacha,
Urinarias citricas, vegetales frescos | nueces (oxalato); carnes
(segun el tipo de litiasis) rojas, embutidos (acido

udrico)

Esta dieta se subdivide en 3 mas:

3.1- Dieta para calculos de oxalato de calcio

Para prevenir la formacion de calculos renales por oxalato

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos No permitidos

Dieta para Calculos de
Oxalato de Calcio

Agua abundante, alimentos
bajos en oxalato (manzana,
pera), calcio moderado en
alimentos

Espinaca, remolacha,
nueces, chocolate, té

3.2- Dieta para calculos de acido urico

Indicada para prevenir la formacion de calculos por acido udrico, comun en pacientes con

hiperuricemia o gota

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos No permitidos

I?ieta para Calculos de
Acido Urico

Lacteos bajos en grasa,
vegetales frescos, cereales
integrales

Carnes rojas, embutidos,
mariscos,

alcohol especielmente
cerveza

3.3- Dieta para calculos de fosfato calcico

Previene célculos por acumulacién de fosfato y calcio

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos No permitidos

Dieta para Calculos de
Fosfato Calcico

Agua abundante, vegetales
frescos no ricos en calcio

Leche entera, quesos,
espinaca, alimentos
enriguecidos con calcio
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4.- Dieta en Hiperuricemia y Gota

Dieta que limita la ingesta de purinas para reducir los niveles de acido udrico en sangre

Esta indicada para: Solamente para pacientes con gota o hiperuricemia

Dieta Alimentos permitidos Alimentos NO permitidos

Dieta en Hiperuricemia y | Lacteos bajos en grasa, | Carnes rojas, mariscos,

Gota cereales integrales, frutas y | alcohol (especialmente
vegetales cerveza), visceras

Legumbres
Aceite de oliva
Yogur natural

Cereales integrales
Pescado
Aves
Leche

-
2 4 = Queso
— Huevos
4 Carne roja
S,

Hortalizas
- Frutas
3 A
"

,

ACIDO URICO

Pasta
Arroz
Embutidos
Bolleria
Precocinados
Bebidas azucaradas

5.- Dieta para la Obesidad
Dieta hipocalérica equilibrada para reducir peso corporal

Indicada para: Pacientes con sobrepeso u obesidad

Dieta Alimentos permitidos Alimentos NO permitidos

Dieta para la Obesidad Vegetales frescos, frutas, | Alimentos ultraprocesados,
proteinas magras, granos | azucares refinados, bebidas
enteros azucaradas, frituras

6.- Dieta en Dislipoproteinemias

Dieta que controla el consumo de grasas saturadas, colesterol y azucares simples para
mejorar el perfil lipidico

Indicada para: Pacientes con hipercolesterolemia
- Hipertrigliceridemia o alteraciones mixtas
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Dieta Alimentos permitidos Alimentos NO permitidos

Dieta en | Aceites vegetales (oliva, | Carnes grasas, productos

Dislipoproteinemias canola), pescados grasos, | de bolleria, mantequilla,
frutas, vegetales, frutos | quesos grasos, frituras
secos

7.- Dieta en Diabetes

Dieta que regula la ingesta de carbohidratos para mantener niveles adecuados de glucemia

Indicada para: Pacientes con diabetes mellitus tipo 1 o tipo 2

Dieta Alimentos permitidos Alimentos NO permitidos

Dieta en Diabetes Vegetales sin  almidon, | Azucar refinado, postres
frutas con bajo indice | procesados, harinas
glucémico, proteinas | refinadas, bebidas
magras, cereales integrales | azucaradas

Esta diera se subdivide en 3 mas:
7.1- Dieta en diabetes tipo 1 (con insulina)

Disefiada para optimizar el control glucémico en pacientes con diabetes
insulinodependiente

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos
Dieta en Diabetes Tipo 1 | Vegetales sin  almidén, | Azucares refinados, harinas
(Con Insulina) frutas con bajo indice | blancas, bebidas
glucémico, cereales | azucaradas, postres
integrales, lacteos bajos en | procesados
grasa

7.2- Dieta en diabetes tipo 2

Para mejorar el control glucémico y promover la pérdida de peso en pacientes no
insulinodependientes

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos

Dieta en Diabetes Tipo 2 | Frutas con bajo indice | Alimentos ultraprocesados,
glucémico, vegetales | azucares refinados, harinas
frescos, granos integrales blancas

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



7.3- Dieta para pacientes con diabetes gestacional
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Ayuda a controlar los niveles de glucosa durante el embarazo

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos

Dieta para Diabetes | Vegetales, frutas con | Dulces, jugos procesados,

Gestacional moderacion, cereales | carbohidratos refinados
integrales, carnes magras

8.- Dieta en Aparato Digestivo

Dieta adaptada segun la patologia digestiva (gastritis, colitis, enfermedad celiaca entre

otras)

Indicada para: Pacientes con trastornos digestivos especificados

lacteos sin lactosa

Dieta Alimentos permitidos Alimentos NO permitidos
Dieta en Aparato | Vegetales cocidos, carnes | Picantes, frituras, bebidas
Digestivo magras, arroz  blanco, | carbonatadas,  alimentos

ricos en fibra insoluble (en
casos de colitis)

Se subdivide en 5 mas:

8.1- Dieta para gastritis

Disefiada para aliviar la inflamacion de la mucosa gastrica

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos No permitidos

Dieta para Gastritis

Vegetales cocidos, carnes
magras, papas al vapor,
arroz blanco

Picantes, frituras, café,
bebidas carbonatadas,
alimentos muy acidos

8.2- Dieta para enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE)

Minimiza los sintomas de reflujo y protege el eséfago
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Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos
Dieta para ERGE | Vegetales cocidos, | Chocolate, café, alcohol,
(Reflujo proteinas magras, lacteos | alimentos muy grasos,
Gastroesofagico) bajos en grasa frituras, alimentos acidos

8.3- Dieta para colitis ulcerosa

Reduce la irritacion del colon y promueve la remision

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos

Dieta para Colitis | Arroz blanco, carnes | Picantes, alcohol, frituras,

Ulcerosa magras, vegetales cocidos, | alimentos con alto
frutas sin cascara contenido de fibra insoluble

8.4- Dieta para enfermedad celiaca

Libre de gluten, indicada para pacientes con intolerancia al gluten

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos

Dieta para Enfermedad | Cereales sin gluten (arroz, | Trigo, cebada, centeno,

Celiaca maiz, quinoa), frutas, | productos industrializados
vegetales, carnes magras con gluten

8.5- Dieta para sindrome de intestino irritable

Alivia los sintomas asociados con sensibilidad digestiva

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos No permitidos

Dieta para Sindrome de
Intestino Irritable

Dieta baja en FODMAP
(frutas y vegetales bajos en
fermentacion, como
zanahorias, arandanos)

Legumbres, brocoli, coles,
alimentos grasos, bebidas
carbonatadas

9.- Alimentos Enterales y Por Sonda

Dieta liquida completa administrada via enteral para cubrir requerimientos nutricionales

Indicadas para: Pacientes con incapacidad para ingerir alimentos por via oral

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos NO permitidos

Alimentos Enterales y Por
Sonda

Férmulas enterales
especificas para patologias

Comidas soélidas, alimentos
no triturados

Se subdividen segun la férmula utilizada:
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9.1- Férmulas hipercaléricas
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Disefiadas para pacientes con requerimientos energéticos elevados, como en caquexia

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos No permitidos

Férmulas
Hipercaloricas

Férmulas médicas
especializadas, controladas
en macronutrientes segun
necesidades

Alimentos no indicados para
la patologia del paciente

9.2- Férmulas normoproteicas o hiperproteicas

ndicadas para pacientes con alta demanda de proteinas en pacientes con trauma,
guemaduras, cirugias mayores

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos
Férmulas Formulas equilibradas con | Férmulas con desequilibrios
Normoproteicas o | aporte adecuado de | no adecuadas a la
Hiperproteicas proteinas y energia condicion

9.3- Férmulas para patologias especificas

Personalizadas para patologias como diabetes, insuficiencia renal o hepatica

carbohidratos, grasas o
electrolitos segun patologia

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos
Férmulas para | Férmulas especificas | Productos genéricos no
Patologias Especificas | controladas en | adaptados a las

necesidades del paciente

10.- Nutriciéon Parenteral

Suministro intravenoso de nutrientes en forma de soluciones

Indicada para: Pacientes con intestino no funcional o en estado critico

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos NO permitidos

Nutricion Parenteral

Soluciones de glucosa,
aminoacidos y lipidos
preparadas en hospital

Alimentos por via oral o
enteral

Se subdividen segun los requerimientos:
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10.1- Nutricién parenteral total (NPT)

Aporte nutricional completo por via intravenosa, para pacientes sin capacidad de
alimentarse oral o enteralmente

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos
Nutricién Parenteral | Soluciones de glucosa, | Ningun alimento via oral o
Total (NPT) aminoacidos y lipidos | enteral

preparadas en hospital

10.2- Nutricién parenteral parcial

Complemento intravenoso para pacientes que pueden ingerir parcialmente via oral o enteral

Dieta Alimentos permitidos Alimentos No permitidos

Nutricidon Parenteral | Glucosa y nutrientes | Ningun alimento que

Parcial intravenosos exceda las restricciones
complementarios metabdlicas del paciente

11.- Dieta en Paciente Oncolégico

Dieta adaptada para combatir la caquexia, mejorar el sistema inmunitario y contrarrestar los
efectos del tratamiento

Indicada para: Pacientes con diagnostico de cancer

Dieta Alimentos permitidos Alimentos NO permitidos
Dieta en Paciente | Alimentos ricos en | Alcohol, alimentos
Oncolégico proteinas, vegetales, frutas | ultraprocesados, frituras
antioxidantes
b7 -—‘-‘{‘
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12.- Dieta en Sindrome de Inmunodeficiencia

Dieta equilibrada que potencia el sistema inmunitario y previene infecciones

Indicada para: Pacientes con VIH/SIDA o inmunodepresién secundaria

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos NO permitidos

Dieta en Sindrome de
Inmunodeficiencia

Proteinas magras, frutas y
vegetales frescos, cereales
integrales

Alimentos crudos o poco
cocidos, productos lacteos
no pasteurizados

13.- Dieta en Enfermedades del Sistema Nervioso

Dieta adaptada para mejorar el estado nutricional y neurolégico como por ejemplo

enfermedad de Parkinson, epilepsia

Indicada para: Pacientes con enfermedades neurodegenerativas o trastornos neuroldgicos

Dieta

Alimentos permitidos

Alimentos NO permitidos

Dieta en Enfermedades
del Sistema Nervioso

Alimentos ricos en omega-
3, frutas y vegetales
antioxidantes

Azucares refinados, grasas
trans, alimentos procesados
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