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HERMALLA PARA LACTANTES CON NECESIDADES ESPECIES
DE NUTRICIH
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Formula especializada para recién nacidos prematuros o con

bajo peso al nacer.

e Diseflada para satisfacer las altas necesidades
nutricionales de bebés prematuros, apoyando el
crecimiento y desarrollo en etapas iniciales.

e Etapa: Uso hospitalario o en las primeras semanas de
vida, indicado 0 - 12 meses

e Contenido nutricional:

o Proteina: Caseina y proteina sérica en proporcion
60:40 (2,4 g/100 kcal).

o Carbohidratos: Lactosa (8,3 g/100 kcal).

o Grasas: Triglicéridos de cadena media (MCT) vy
aceite vegetal (4,4 g/100 kcal).

o Micronutrientes: Incluye hierro, calcio, tfésforo y DHA

para el desarrollo cerebral y visual.
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Similac Cuidado Especial

Férmula liguida especializada para prematuros y bajo peso.

e Indicada para bebés con un peso menor a 1800 g,
promoviendo el crecimiento acelerado necesario para
alcanzar pardmetros normales.

e Etapa : Uso en hospital y a la transicién domiciliaria.

e Contenido nutricional :

o Proteina: Concentracion elevada (2,5 g/100 keal).

o Carbohidratos: Maltodextrina y lactosa (7,2 g/100
keal).

o Grasas: Mezcla de MCT y aceites vegetales para una
mejor absorcién (4,2 g/100 kcal).

o Micronutrientes: Enriquecida con vitamina D, calcio

y fésforo (relacién calcio-fésforo ajustada 1.8:1).
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Férmula en polvo para recién nacidos prematuros o de bajo

peso al nacer.

e Provee nutrientes esenciales para un desarrollo rapido y
soporte inmunoldgico.
e Etapa inicial hasta alcanzar 2500 g de peso.
e Contenido nutricional :
o Proteina: Suero y caseina hidrolizada (2,3 g/100
keal).
o Carbohidratos: Mezcla de maltodextrina y lactosa
(7,4 g/100 keal).
o Grasas: Lipidos estructurados, MCT, y aceites
omega-3y 6 (4,5 g/100 kecal).
o Micronutrientes: Incluye probidticos (L. reuteri) vy

nucledtidos para fortalecer el sistema inmune.
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Férmula liguida para prematuros con alto contenido calérico.

e Indicada para bebés prematuros extremos que requieren
incremento calérico para ganancia de peso acelerada.
e Etapa: Uso hospitalario, generalmente bajo supervision
médica.
e Contenido nutricional :
o Proteina: Concentraciéon elevada con mezcla de
caseina y suero (3,0 g/100 kcal).
o Carbohidratos: Lactosa como fuente principal (8,0
g/100 kecal).
o Grasas: Aceites de maiz y MCT, con alto contenido de
dcido araquiddnico (5,0 g/100 kecal).
o Micronutrientes: Incluye niveles altos de sodio vy

potasio ajustados para el equilibrio hidrico neonatal.
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Tipo de formula: Férmula hipoalergénica S
Utilidad: Indicada para lactantes con alergia a la proteina
de la leche de vaca o intolerancia a la lactosa. Ayuda o
reducir sintfomas gastrointestinales como diarrea o célicos.
Etapa: Uso desde el nacimiento hasta los 12 meses bajo
supervision médica.
Contenido nutricional:
o Proteina: Hidrolizado extensivo de caseina (3,0 g/100
keal).
o Carbohidratos: Maltodextrina como principal fuente de
energia (8,0 g/100 kcal).
o Grasas: Aceites vegetales y MCT para mejor digestion
(4,5 g/100 kcal).
o Micronutrientes: Niveles equilibrados de calcio, fésforo

y hierro para desarrollo éseo y neuroldgico.
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Similac Alimentum ' Similac
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Tipo de féormula: Férmula sin lactosa y libre de gluten.
Utilidad: Disefiada para bebés con cdlicos intensos
asociados a intolerancia a proteinas o carbohidratos
lGcteos.
Etapa: Indicada desde el nacimiento hasta el afio de vida.
Contenido nutricional:
o Proteina: Caseina hidrolizada para evitar reacciones
alérgicas (2,8 g/100 kcal).
o Carbohidratos: Jarabe de maiz como fuente de
energia rapida (7,5 g/100 kcal).
o Grasas: Aceites vegetales con DHA y ARA para el
desarrollo cerebral (5,0 g/100 kecal).
o Micronutrientes: Enriquecida con vitamina D, zinc y

antioxidantes.



FORMULA LACTEA SIN LACTOSA

Enfamil ProSobee

Tipo de férmula: Férmula a base de proteina de soya, sin
lactosa.
Utilidad: Recomendada para lactantes con galactosemia o
intolerancia severa a la lactosa.
Etapa: Uso desde el nacimiento hasta el afio, bajo asesoria
médica.
Contenido nutricional:
o Proteina: Aislado de proteina de soya (3,1 g/100 kcal).
o Carbohidratos: Sélidos de jarabe de maiz (8,5 g/100
keal).
o Grasas: Mezcla de aceites vegetales con dcidos grasos
esenciales (4,8 g/100 kcal).
o Micronutrientes: Contiene niveles ajustados de hierro y

calcio, esenciales para el crecimiento.
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Tipo de formula: Férmula especializada sin lactosa.
Utilidad: Indicada para lactantes con diarrea persistente,
intolerancia a la lactosa o problemas gastrointestinales.
Etapa: Uso desde el nacimiento hasta los 12 meses.
Contenido nutricional:
o Proteina: Suero parcialmente hidrolizado (2,9 g/100
keal).
o Carbohidratos: B
o Grasas: Aceites vegetales, con dcidos grasos omega-3
y omega-6 (4,6 g/100 kecal).
o Micronutrientes: Enriquecida con probidticos vy

prebidticos para la salud intestinal.
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FORMULA LACTEA DE BAJO
CONTENIDO EN LACTOSA

Enfamil Sin Lactosa
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e Indicada para lactantes con intolerancia transitoria a la
lactosa, después de cuadros de diarrea aguda.
e Etapa: Lactantes de 0 a 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Carbohidratos: Maltodextrina y trazas de lactosa.
o Proteinas: Caseina parcialmente hidrolizada.
o Grasas: Mezcla de aceites vegetales (oleico,
linoleico y palmitico).
o Vitaminas y minerales: Complejo de vitaminas A,
C, D, E y minerales esenciales como hierro, zinc y

calcio.
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Similac Sensitive

Lactosa-Free

e Indicada para nifios pequefios con intolerancia a la
lactosa o sensibilidad digestiva al azdcar de la leche.
e Etapa: Nifios de 1 a 3 afios.
e Contenido nutricional:
o Carbohidratos: Maltodextrina, sin lactosa afadida.
o Proteinas: Aislado de proteina de suero de leche.
o Grasas: Acidos grasos esenciales, como omega-3
(DHA) y omega-6 (ARA).
o Vitaminas y minerales: Enriquecida con vitamina

D, calcio y fésforo para el desarrollo éseo.
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(Férmula de soya)

e Indicada para nifios con alergia a las proteinas de la
leche de vaca, intolerancia a la lactosa o galactosemia.

e Etapa: Mds de 1 afio.
e Contenido nutricional:

o Carbohidratos: Jarabe de maiz y sacarosa, sin

lactosa.

o Proteinas: Aislado de proteina de soya.

o Grasas: Aceites vegetales (soya, cartamo y coco).

o Vitaminas y minerales: Incluye vitaminas

liposolubles (A, D, E, K) y hierro.



FORMULA LACTEA DE BAJO
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NAN Sin Lactosa

e Indicada para lactantes y nifios con intolerancia
moderada a la lactosa, especialmente en recuperacion
de diarrea o tras gastroenteritis.

e Etapa: Lactantes de 0 a 12 meses o como complemento
en nifios mayores.

e Contenido nutricional:

o Carbohidratos: Maltodextrina y glucosa.

o Proteinas: Suero de leche desmineralizado.

o Grasas: Mezcla de aceites vegetales ricos en dcido
palmitico y linoleico.

o Vitaminas y minerales: Complejo vitaminico

completo, nucledtidos y DHA.
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FORMULA LACTEA DE SOYA
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Plasit-Based
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e Indicada para lactantes con intolerancia a la lactosa,
alergia a la proteina de leche de vaca, galactosemia o
diarrea aguda.

e Etapa: Desde el nacimiento hasta los 12 meses.

e Contenido nutricional:

o Proteina: Aislado de proteina de soya, suplementada
con metionina .

o Carbohidratos: Maltodextrina o jarabe de maiz.

o Grasas: Mezcla de aceites vegetales (soya, coco y
girasol).

o Micronutrientes: Enriquecida con hierro, zine, calcio,

vitaminas A, D y complejo B.



FORMULA LACTEA DE SOYA

Similac Soy Isomil

e Indicada para lactantes con galactosemia o déficit de
lactasa congénita.
e Etapa: Desde el nacimiento.
e Contenido nutricional:
o Proteina: Aislado de proteina de soya hidrolizada
para mayor digestibilidad.
o Carbohidratos: Exclusion de galactosa y lactosa;
contiene dextrinomaltosa y polimeros de glucosa.
o Grasas: Aceites vegetales de alta calidad, con
dcidos grasos esenciales.
o Micronutrientes: Vitaminas y minerales ajustados

para cubrir requerimientos.



FORMULA LACTEA DE SOYA

Elecare Soya

e Indicada para lactantes con alergias multiples «
proteinas de leche, soya parcialmente tolerada y otros
alimentos comunes.

e Etapa: Desde los 6 meses como complemento

e Contenido nutricional:

o Proteina: Aislado de soya parcialmente hidrolizado.

o Carbohidratos: Fuentes libres de alérgenos como
jarabe de maiz hidrolizado.

o Grasas: Contiene triglicéridos de cadena media
(TCM) para facilitar la absorcidn.

o Micronutrientes: Complejo vitaminico-multimineral

para alergias severas.



FORMULA LACTEA DE SOYA
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e Indicada para el manejo del reflujo gastroesofdgico
moderado o severo.
e Etapa: Desde el nacimiento hasta los 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Proteina: Aislado de proteina de soya.
o Carbohidratos: Incluye almidones moditicados para
espesar.
o Grasas: Mezcla de aceites vegetales con menor
contenido de grasas saturadas.
o Micronutrientes:  Hierro, calcio, vitaminas vy

nucledtidos para el desarrollo inmune.
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e Bebés con alergia a las proteinas de la leche de vaca
(APLV).
e Trastornos digestivos como célicos severos o diarrea
e Etapa: Desde el nacimiento hasta los 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Proteina:1.86 g (caseina extensamente hidrolizada).
o Carbohidratos: 7.1 g (almidén y jarabe de maiz).
o Grasas: 3.4 g (aceites vegetales: palma, coco,
girasol, canola).
o Micronutrientes: Vitaminas: A, D, E, K, C y complejoB
o Minerales: Calcio, hierro, zinc, selenio, yodo,

DHA/ARA.
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e Nutricidon completa con aminodacidos libres, sin riesgo de
reacciones inmunoldgicas.
e Etapa: Desde el nacimiento hasta los 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Carbohidratos: 7.1 g (jarabe de maiz, maltodextrina).
o Proteinas: 2.75 g (aminodcidos esenciales y no
esenciales).
o Grasas: 3.5 g (aceites vegetales: girasol, canolg,
con DHA/ARA).
o Micronutrientes: Vitaminas: A, D, E, K, C, complejo B.

Minerales: Calcio, hierro, zinc, selenio, yode.
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e Alternativa libre de proteinas de leche y lactosa.
e Etapa: Desde el nacimiento hasta los 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Carbohidratos: 6.85 g (jarabe de maiz).
o Proteinas: 1.85 g (aislado de proteina de soja).
o Grasas: 3.55 g (aceites vegetales: girasol, canola).
o Micronutrientes: Vitaminas: A, D, E, K, C, complejo B.

Minerales: Calcio, hierro, zinc, DHA.
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Similac Alimentum

(Férmula Extensamente Similac

Alimentum

Hidrolizada) _

“ILNET. 400 g
WA G0N HiERRD PARA LACTANTES ¥
SIDADES ESPECIALES DE NUTRICION,
SOTEINA EXTENSAMENTE HIDROL'

e Reduce las reacciones a proteinas alérgenas al ofrecer
proteinas extensamente hidrolizadas.
e Etapa: Desde el nacimiento hasta los 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Carbohidratos: 7.0 g (maltodextrina y almidén).
o Proteinas: 1.89 g (caseina extensamente hidrolizada).
o Grasas: 3.6 g (aceites vegetales: girasol, coco,
canola, MCT).
o Micronutrientes:Vitaminas: A, D, E, K, C, complejo B.
Minerales: Calcio, hierro, magnesio, zinc, cobre,

yodo, DHA y ARA.
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Altaré (Nestlé)

e Facilita la digestidén y absorcion de nutrientes en casos
de alteraciones gastrointestinales
e Etapa: Desde el nacimiento hasta los 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Carbohidratos: 7.1 g (jarabe de maiz vy
maltodextrina).
o Proteinas: 1.83 g (proteina sérica extensamente
hidrolizada).
o Grasas: 3.9 g (mezcla de aceites vegetales y MCT).
o Micronutrientes: Vitaminas: A, D, E, K, C, complejo B.
Minerales: Calcio, fdsforo, hierro, zinc, magnesio,

DHA
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Pregestimil (Mead

Johnson)

e Contiene un alto contenido de triglicéridos de cadena
media (MCT), lo que facilita la absorcién de grasas
e Etapa: Desde el nacimiento hasta los 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Carbohidratos: 7.2 g (maltodextrina).
o Proteinas: 1.87 g (caseina extensamente hidrolizada).
o Grasas: 3.9 g (aceites vegetales con alto contenido
de MCT).
o Micronutrientes: Vitaminas: A, D, E, K, C, complejo B.

Minerales: Calcio, hierro, magnesio, zinc, DHA y ARA
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FORMULAS ELEMENTALES
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e Los nutrientes estdn en forma de aminoacidos libres,
monosacaridos y acidos grasos libres.

e Contenido nutricional:

o Proteina: 2-3 g en forma de aminoacidos libres.
o Carbohidratos: 14 - 16 g principalmente glucosa o
maltodextrina.

o Grasas: 2 - 3 gramoss.
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e Los nutrientes estdn en forma de aminoacidos libres,
monosacaridos y acidos grasos libres.
e Contenido nutricional:
o Proteina: 2-3 g en forma de aminoacidos libres.
o Carbohidratos: 14 - 16 g principalmente glucosa o
maltodextrina.
o Grasas: 2 - 3 gramoss.
INDICACIONES
l. Sindrome de intestino corto.
2. Enfermedades inflamatorias intestinales (Ell).
3. Insuficiencia pancredtica.

4. Alergias alimentarias graves
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Férmula antirreflujo con espesantes.

e Indicada en lactantes con reflujo gastroesofdgico (RGE)
diagnosticado. Los espesantes ayudan a reducir los episodios
de regurgitaciéon y vémito al aumentar la viscosidad del
contenido gdstrico.

e Etapa: Lactantes de 0 a 12 meses.

e Contenido nutricional:

o Proteinas: Caseina parcialmente hidrolizada (2,2 g/100
ml).

o Carbohidratos: Contiene almidén de arroz como
espesante principal, que mejora la consistencia sin alterar
significativamente el sabor.

o Grasas: Aceites vegetales ricos en dcidos grasos
esenciales (DHA y ARA) para el desarrollo cerebral y visual.

o Vitaminas y minerales: Hierro, calcio, yodo, zing,
vitaminas A, D, y E para cubrir requerimientos nutricionales

bdsicos.



FORMULA LACTEA ANTIREFLUJO

Similac Sensitive Confort
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Formula hipoalergénica antirreflujo con lactosa reducida.

e Indicada en lactantes con intolerancia leve a la lactosa que
presentan reflujo asociado a regurgitaciones recurrentes.
e Etapa: Lactantes de 0 a 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Proteinas: Suero de leche parcialmente hidrolizado (2,]
g,/100 ml).
o Carbohidratos: Maltodextrina y almidén modificados
para facilitar la digestion y espesar el contenido gdstrico.
o Grasas: Mezcla incluyendo lipidos vegetales (dcido
palmitico en posicidén beta para facilitar la absorcién de
calcio).
o Vitaminas y minerales: Enriquecida con dcido fdlico,
vitamina K, hierro, calcio, magnesio y nucledtidos para

reforzar el sistema inmune.
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Férmula antirretlujo con proteinas parcialmente

hidrolizadas.

e Indicada en lactantes con reflujo gastroesotdgico
moderado y riesgo de alergias alimentarias.
e Etapa: Lactantes de 0 a 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Proteinas: Hidrolizado de suero (1,8 g/100 ml).
o Carbohidratos: Almidén de maiz modificado como
espesante principal.
o Grasas: Contiene aceites vegetales y omega-
3/omega-6 para el desarrollo neuroldgico.
o Vitaminas y minerales: Incluye hierro biodisponible,
vitaminas del complejo B, y antioxidantes naturales

como vitamina C y E.
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Novalac AR Digest

Férmulaanti-regurgitante, _ gy

0-12 meses

Formula antirreflujo con enfoque digestivo.
e Indicada en lactantes con RGE moderado asociado a
estrefiimiento o cdlicos.
e Etapa: Lactantes de 0 a 12 meses.
e Contenido nutricional:
o Proteinas: Caseina y suero en proporcion 40:60
para facilitar la digestion.
o Carbohidratos: Lactosa y almidén pregelatinizado
como espesante.
o Grasas: Mezcla lipidica equilibrada con dcido
linoleico y linolénico.
o Vitaminas y minerales: Enriquecida  con
prebidticos (GOS y FOS) para mejorar la salud
intestinal, ademds de vitamina D y calcio para la

formacidn dsea.
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FORMULAS ESPECIALES

e Contenido nutricional:
0 Proteinas: Hidrolizadas  oarcalmente o
completamente.
o Grasas: Acidos grasos como DHA y ARA, vy
tligliceridos.
o  Carbohidratos: Depende la férmula, sumistrar
lactosa o no.
o Vitaminas y minerales: Para crecimiento saludable.
INDICACIONES
1. Alergias a la proteina de leche de vaca.
2. Alergias alimentarias multiples o cuando se sospecha de
sensibilidad a
varias proteinas.

3. Alergias graves como vémito o diarrea severa.



REFERENCIAS

Lutwick, L. (Ed.) (2014). Manual de Nutricién Pediatrica (62 ed.). Editorial
Médica Panamericana.

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Espafa). (2017).
Alimentacidén del Lactante y Niiio Pequeio. Guia de Practica Clinica en el
Sistema Nacional de Salud.

Férmulas infantiles “guia de uso y seguridad”. Organizacién: American
Academy of pediatrics.

Abbott Nutrition. (s.f.). Similac® Alimentum®. Recuperado de
https:/lwww.similac.com/products/baby-formula/alimentum-powder/19-8oz-can-
4pack.html

Enfamil. (s.f.). Similac vs Enfamil: Tabla de Comparaciéon de Férmulas para
Bebés. Recuperado de https:/lwww.enfamil.com/es/cuadro-de-comparacion-de-
formulas-para-bebes/

Secretaria de Salud (2019). Manual de Nutriciéon Clinica y Pediatrica. México.
Guias de Practica Clinica CENETEC (2024). Manejo de la intolerancia a la lactosa
en ninos.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Recomendaciones de alimentacién en
pediatria.

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). (2024). Guia de nutricién infantil para
profesionales de la salud.

Secretaria de Salud. (2012). Norma Oficial Mexicana NOM-131-SSA1-2012,
Productos y servicios. Férmulas para lactantes. Especificaciones sanitarias y
nutrimentales. Diario Oficial de la Federacion.

Secretaria de Salud. (2024). Guia Practica Clinica de Manejo de Reflujo
Gastroesofagico en Pediatria. México: Secretaria de Salud.


https://www.similac.com/products/baby-formula/alimentum-powder/19-8oz-can-4pack.html
https://www.similac.com/products/baby-formula/alimentum-powder/19-8oz-can-4pack.html
https://www.enfamil.com/es/cuadro-de-comparacion-de-formulas-para-bebes/
https://www.enfamil.com/es/cuadro-de-comparacion-de-formulas-para-bebes/

