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DIETAS TERAPEUTICAS

%

DIETAS CONTROLADAS EN
SODIO

En qué consiste: Se reduce la cantidad de sodio en la dieta para evitar la
retencion de liquidos y la hipertension.

Indicada para: Hipertension, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal, y
enfermedades edematosas.

Alimentos permitidos: Verduras frescas, frutas, carnes frescas sin
procesar, arroz, pan sin sal, productos lacteos bajos en sodio.
Alimentos no permitidos: Alimentos procesados, enlatados, embutidos,
sopas enlatadas, alimentos con alto contenido de sal (quesos curados,
snacks salados, etc.).
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DIETAS EN LA
INSUFICIENCIA RENAL

» En qué consiste: Control de proteinas, sodio, potasio y fésforo para evitar la
sobrecarga renal.

* Indicada para: Insuficiencia renal aguda o crénica (estadios 1-4),
especialmente en pacientes que no requieren didlisis.

 Alimentos permitidos: Carnes magras en cantidades controladas, frutas y
verduras con bajo contenido de potasio, carbohidratos complejos, aceites
vegetales.

 Alimentos no permitidos: Alimentos altos en proteinas (carnes rojas, pescado
graso), alimentos ricos en potasio (platano, naranja, tomate), lacteos, alimentos
con alto contenido de fésforo (frutos secos, semillas, queso).

2.1 DIETA EN EL SINDROME NEFROTICO

El sindrome nefrético es un trastorno renal caracterizado por la pérdida
excesiva de proteinas a través de la oring, lo que provoca edema
(retencion de liquidos), niveles bajos de proteinas en sangre y niveles
elevados de lipidos.

Alimentos permitidos:
¢ Proteinas de alta calidad (carne magra, pescado, huevo).
e Frutasy verduras frescas (ricas en potasio y fibra).
¢ Lacteos bajos en grasa.
e Carbohidratos complejos (arroz integral, avena).

Alimentos no permitidos:
e Alimentos ricos en sodio (sal, productos procesados, embutidos).
¢ Alimentos altos en grasas saturadas (fritos, comida réapida).
e Limitar el consumo de potasio en casos graves de insuficiencia renal.

2.2 DIETA EN LA HEMODIALISIS

Los pacientes en hemodidlisis tienen un rifion que no puede filtrar los
productos de desecho y el exceso de liquidos. La dieta se adapta para
mantener los electrolitos y liquidos en equilibrio, protegiendo los rifiones y
optimizando la eficacia de la dialisis.

Alimentos permitidos:
¢ Proteinas de alta calidad (pollo, pescado, carne magra).
e Frutas bajas en potasio (manzana, uvas, cerezas).
¢ Verduras bajas en potasio (pepino, zanahoria, calabacin).
e lLdacteos en cantidades controladas.
Alimentos no permitidos:
 Alimentos ricos en potasio (platano, papas, tomates, espinacas).
¢ Alimentos ricos en fésforo (lacteos enteros, frutos secos).
¢ Alimentos con mucho sodio (embutidos, comidas procesadas).

2.3 DIETA EN LA DIALISIS PERITONEAL
CONTINUA AMBULATORIA (CAPD)

La didlisis peritoneal continua ambulatoria es un proceso de filtracion en
el que se usa el revestimiento del abdomen (el peritoneo) para eliminar
desechos y exceso de liquidos.

Alimentos permitidos:
* Proteinas de alta calidad (carne magra, pescado, huevo).
e Frutas frescas bajas en potasio.
* Verduras de bajo contenido en potasio.
e Carbohidratos complejos.
Alimentos no permitidos:
¢ Alimentos ricos en sodio.
e Limitar el consumo de liquidos (segun indicacion médica).
e Alimentos ricos en potasio y fésforo.




2.4 DIETA EN EL TRASPLANTADO RENAL

Los pacientes trasplantados renales deben seguir una dieta para
evitar el rechazo del injerto, controlar los efectos de los medicamentos
inmunosupresores y promover una recuperacion adecuada.

Alimentos permitidos:
* Proteinas de alta calidad.
e Frutas y verduras frescas (bajas en potasio si es necesario).
» Carbohidratos complejos.
» Control de sodio y fésforo.
Alimentos no permitidos:
e Alimentos con alto contenido de sodio y fésforo.
e Evitar alimentos que puedan aumentar el riesgo de infecciones (por
ejemplo, carnes crudas o poco cocidas).

DIETAS EN LA LITIASIS DE
LAS VIAS URINARIAS

* En qué consiste: Se adapta la dieta segun el tipo de calculo renal (oxalato
de calcio, acido drico, ete.), favoreciendo la disolucién o prevencion de los
calculos.

* Indicada para: Pacientes con cdlculos renales recurrentes o litiasis urinaria.

* Alimentos permitidos: Liquidos abundantes, frutas, verduras, alimentos
bajos en oxalato (como manzanas, peras), carnes magras, cereales
integrales.

* Alimentos no permitidos: Alimentos ricos en oxalatos (espinacas, ruibarbo,
remolacha), alimentos ricos en purinas (visceras, sardinas, mariscos) para
cdlculos de acido drico.

3.1 DIETA EN LA LITIASIS URICA

La litiasis drica es la formacion de calculos en los rifiones a partir de
acido urico, que se produce en exceso debido a la descomposicion

de purinas.

Alimentos permitidos:
e Frutas y verduras frescas.
e Cereales integrales.
* Lacteos bajos en grasa.
e Agua y liquidos para promover la excrecién.
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Alimentos no permitidos:
e Alimentos ricos en purinas (visceras, mariscos, carnes rojas).

J
' ¢ Alcohol y bebidas azucaradas.
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3.2 DIETA EN LOS CALCULOS DE FOSFATO
CALCICO

Este tipo de cdlculos renales se forman por un exceso de calcio y fosfato
en la orina.

Alimentos permitidos:
* Proteinas animales bajas en fésforo (pollo, pescado).
¢ Lacteos bajos en fésforo.
e Verduras de hojas verdes.

Alimentos no permitidos:
e Ldcteos ricos en fésforo.
e Alimentos ricos en calcio y fésforo (frutos secos, queso curado).

DIETA EN LA
HIPERURICEMIA Y EN LA
ENFERMEDAD DE GOTA

En qué consiste: Reduccién de alimentos ricos en purinas que elevan
los niveles de acido urico en sangre, con el objetivo de evitar ataques

de gota.
* Indicada para: Pacientes con hiperuricemia, gota o artritis gotosa.

 Alimentos permitidos: Cereales integrales, lacteos bajos en grasa,
frutas, verduras, aceites vegetales.

» Alimentos no permitidos: Carnes rojas, visceras, mariscos, alcohol
(especialmente cerveza), legumbres (en exceso), bebidas azucaradas.



DIETA EN LA OBESIDAD

* En qué consiste: Dieta hipocaldrica con control de macronutrientes
(reduccidn de grasas y carbohidratos simples) para lograr la pérdida de
peso.

* Indicada para: Pacientes con sobrepeso u obesidad (indice de masa
corporal > 30).

e Alimentos permitidos: Verduras, frutas, carnes magras, pescados,
legumbres, lacteos desnatados, granos enteros.

* Alimentos no permitidos: Alimentos fritos, azicares refinados, pasteles,
refrescos azucarados, alimentos ultraprocesados, grasas saturadas.

DIETAS EN LAS
DISLIPOPROTEINEMIAS

* En qué consiste: Reduccion de grasas saturadas, control de colesterol y
triglicéridos, e inclusién de grasas saludables.

* Indicada para: Pacientes con dislipidemias (elevacién de colesterol LDL,
triglicéridos, etc.).

* Alimentos permitidos: Aceite de oliva, pescado graso (ricos en omega-
3), frutos secos, frutas y verduras, cereales integrales.

* Alimentos no permitidos: Grasas saturadas (mantequilla, carnes
procesadas), fritos, alimentos con alto contenido en azicar, productos
lécteos enteros.

* En qué consiste: Control de carbohidratos, evitar picos de glucosa, y
balance de macronutrientes para controlar los niveles de glucosa en
sangre.

* Indicada para: Pacientes con diabetes tipo 1, tipo 2 o prediabetes.

* Alimentos permitidos: Verduras, frutas con bajo indice glucémico
(manzanas, peras), proteinas magras (pollo, pescado), carbohidratos
complejos (legumbres, avena, arroz integral).

* Alimentos no permitidos: Alimentos con alto indice glucémico (pan
blanco, pasteles, refrescos), azicares afadidos, grasas trans.
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.DIETAS EN LAS ENFERMEDADES
DEL APARATO DIGESTIVO

* En qué consiste: Dietas adaptadas segun la enfermedad digestiva
especifica (enfermedad inflamatoria intestinal, SlI, dlceras, etc.).

* Indicada para: Pacientes con enfermedades como el sindrome del intestino
irritable (Sll), enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), dlceras pépticas.

magras, caldos claros, cereales refinados en casos de diarrea o | 1/l ,
malabsorcidn. Ly

* Alimentos no permitidos: Alimentos irritantes (café, alcohol, especias

» Alimentos permitidos: Frutas cocidas, verduras blandas, arroz, carnes 1 v
v

fuertes), alimentos ricos en fibra insoluble en casos agudos (vegetales
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crudos, |egumbres

8.1 DIETA EN LOS PROCESOS PATOLOGICOS
DE LA CAVIDAD BUCAL Y DE LA FARINGE

La dieta se adapta a las personas con problemas orales y de faringe para
facilitar la masticacion y deglucion.

Alimentos permitidos:
o Alimentos blandos y faciles de masticar (purés, sopas).
e Liquidos frios para calmar el dolor.

Alimentos no permitidos:
¢ Alimentos duros, picantes o muy calientes.

e Bebidas alcohdlicas.




8.2 DIETA EN LOS PROCESOS PATOLOGICOS
DEL ESOFAGO

Se basa en evitar alimentos que agraven la inflamacion o dificulten la

deglucion, como los acidos o irritantes.

Alimentos permitidos:
» Alimentos suaves y faciles de tragar (purés, sopas).
e Alimentos no acidos (arroz, avena).

Alimentos no permitidos:
\ * Alimentos picantes, acidos (citricos, tomate).
\ ¢ Bebidas con cafeina o alcohol.
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8.3 DIETA EN LOS PROCESOS PATOLOGICOS
DEL ESTOMAGO

Se recomienda evitar alimentos irritantes que puedan causar inflamacién
gastrica o ulceras.

Indicada para:
Pacientes con gastritis, ulceras gastricas o reflujo gastroesofagico.

Alimentos permitidos:
¢ Alimentos suaves y cocidos.
¢ Frutas no citricas, verduras cocidas.
* Pan blanco y arroz.
Alimentos no permitidos:
o Alimentos grasos, fritos o picantes.

e Bebidas alcohdlicas, café.

8.4 DIETA EN LAS ENFERMEDADES D
VESICULA Y DE LAS VIAS BILIARES

Controlar el consumo de grasas y favorecer la digestién adecuada
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para prevenir calculos biliares y otros problemas hepaticos.

Indicada para:
Pacientes con calculos biliares o enfermedades de la vesicula.

¢ Dieta baja en grasas, rica en fibra (verduras, frutas).
» Carnes magras y pescado.
Alimentos no permitidos:

o Alimentos grasos y fritos.

e Ldacteos enteros y carnes grasas.

8.5 DIETA EN LAS PANCREATOPATIAS

Para enfermedades del pancreas (como pancreatitis), se recomienda
evitar alimentos que aumenten la carga pancredtica.

Indicada para:
Pacientes con pancreatitis crénica o aguda.

Alimentos permitidos: oo %3
¢ Alimentos bajos en grasas (pollo sin piel, pescado). 2
e Verduras cocidas y frutas sin céscara. A
* Ldcteos bajos en grasa.

Alimentos no permitidos:
¢ Alimentos grasos, fritos, alcohol.
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8.6 DIETA EN LAS HEPATOPATIAS

Para enfermedades del higado, se enfoca en proteger la funcién
hepatica y evitar sobrecargar el higado con sustancias nocivas.

Indicada para:
‘ Pacientes con hepatitis, cirrosis u otras enfermedades hepaticas.

Alimentos permitidos:
* Proteinas magras (pescado, pollo).
e Verduras cocidas, frutas frescas.
¢ Carbohidratos complejos.

Alimentos no permitidos:
e Alcohol, alimentos grasos, procesados.



8.7 DIETA EN LAS ENFERMEDADES
INTESTINALES

Una dieta adaptada a las afecciones del intestino delgado y grueso

debe ser suave, facil de digerir, y evitar alimentos que puedan irritar la
mucosa intestinal o provocar sintomas como diarreaq, hinchazén o dolor
abdominal.

| Alimentos permitidos: Alimentos no permitidos:
* Proteinas magras. * Granos enteros y fibrosos.
e Granos refinados. ¢ Alimentos grasos o fritos.
e Frutas suaves. » Alimentos picantes o irritantes.
 Verduras cocidas. e Frutas y verduras crudas.
e Liquidos. * Bebidas con cafeina o alcohol.
¢ Lacteos bajos en grasa. e |4cteos enteros.

e Grasas saludables.

8.8 DIETA ASTRINGENTE

La dieta astringente esta indicada para problemas digestivos como diarrea o
gastroenteritis. Ayuda a reducir la irritacién intestinal y normalizar las heces.

Indicada para:
Pacientes con diarrea o trastornos intestinales agudos.

Alimentos permitidos:
» Alimentos faciles de digerir (arroz blanco, pan tostado, manzana cocida).
¢ Caldos claros y liquidos suaves.
¢ Platano maduro.

Alimentos no permitidos:
* Alimentos grasos, picantes o con alto contenido de fibra.
» Bebidas alcohdlicas y cafeina.

|| ALIMENTACION ENTERAL Y
ALIMENTACION POR SONDA

En qué consiste: Administracion de nutrientes a través de una sonda
cuando el paciente no puede alimentarse por via oral.

Indicada para: Pacientes con dificultad para ingerir alimentos por via oral
(comas, disfagia, cirugia mayor).

Alimentos permitidos: Férmulas enterales especiticas (dependiendo de
las necesidades clinicas del paciente), liquidos y nutrientes liquidos.
Alimentos no permitidos: Alimentos sélidos no triturables, alimentos con
alta carga de residuos.

* En qué consiste: Nutricién intravenosa cuando el sistema digestivo no
puede ser utilizado.

* Indicada para: Pacientes con disfuncion intestinal grave (obstruccién,
pancreatitis severa, sindrome de intestino corto).

 Alimentos permitidos: Soluciones de nutricién parenteral que incluyen
glucosa, aminodcidos, lipidos, vitaminas y minerales.
* Alimentos no permitidos: Alimentos sélidos o ingeridos por via enteral. e

DIETA EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO

En qué consiste: Dieta adaptada para mantener el peso y la funcién
inmune durante el tratamiento oncolégico, especialmente en casos de
quimioterapia y radioterapia.

Indicada para: Pacientes con cancer en tratamiento.

Alimentos permitidos: Alta densidad calérica (suplementos, frutas,
cereales, carnes magras), liquidos, alimentos suaves (si hay nauseas).
Alimentos no permitidos: Alimentos muy condimentados, alcohol,
alimentos que puedan aumentar las nduseas (grasos o muy calientes).



) DIETA EN EL SINDROME DE
INMUNODEFICIENCIA
ADQUIRIDA (SIDA)

* En qué consiste: Dieta rica en calorias y proteinas para combatir la
malnutricion, prevenir infecciones y mantener el sistema inmune.

* Indicada para: Pacientes con VIH/SIDA.

* Alimentos permitidos: Alimentos ricos en calorias, proteinas y
micronutrientes (fru’rcs, verduras, cereales in’regrales, carnes mqgrcs).

* Alimentos no permitidos: Alimentos crudos (por riesgo de infecciones),
alimentos con alto riesgo de contaminacion (lGcteos no pasteurizados).

| , DIETA EN ENFERMEDADES
), DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

* En qué consiste: Dietas que favorecen la salud cerebral y del sistema

nervioso, adaptadas a enfermedades como Alzheimer, Parkinson o
esclerosis multiple.

* Indicada para: Pacientes con enfermedad de Alzheimer, Parkinson,
esclerosis multiple.

* Alimentos permitidos: Dieta mediterranea (rico en antioxidantes,
acidos grasos omega-3), frutas, verduras, pescado, aceite de oliva. C
* Alimentos no permitidos: Alimentos ricos en grasas saturadas, “
alimentos procesados, azicar refinado.

I3.1 LA DIETA EN LA ENFERMEDAD DE
PARKINSON

La dieta en la enfermedad de Parkinson se enfoca en mantener una nutricién
adecuada y mejorar la calidad de vida del paciente, ya que esta enfermedad
afecta la motricidad y la capacidad de deglucién. Es importante evitar el
estrefiimiento, que es comun en estos pacientes, y asegurar que obtengan
suficientes nutrientes para mantener la funcion cerebral y muscular.

e Alimentos no permitidos:

e Frutas y verduras frescas. :
e Alimentos procesados o con alto

e Granos enteros. :
contenido de grasas trans.

* Pescados ricos en acidos grasos ,
e Comidas muy saladas.

omega-3. §
9, e Alcohol y cafeina en exceso.
® Proteinas magras.

e Liquidos.

I13.2 ESCLEROSIS MULTIPLE

La dieta en la esclerosis miiltiple tiene como objetivo reducir la inflamacion,
apoyar la funcién del sistema nervioso y mejorar el bienestar general. Se
sugiere una dieta rica en antioxidantes y acidos grasos omega-3, y evitar
alimentos que puedan aumentar la inflamacién.

Alimentos permitidos:
* Acidos grasos omega-3.
e Granos integrales.

Proteinas magras.
Vitaminas D y BI2.

Alimentos no permitidos:
¢ Grasas saturadas y trans.
e Azicares refinados.
* Alimentos con gluten (en algunos casos).

La dieta en la enfermedad de Alzheimer debe centrarse en mantener una
salud cerebral 6ptima, mejorar la funcion cognitiva y minimizar la
inflamacién. Se recomienda una dieta rica en antioxidantes, grasas
saludables, y nutrientes esenciales para el cerebro, como el omega-3.

Alimentos permitidos: Alimentos no permitidos:
¢ GCrasas saludables. * Azicares refinados.
* Frutas y verduras ricas en e Grasas trans y saturadas.
antioxidantes. * Exceso de sal.

¢ Cranos enteros.
* Proteinas magras.

e Curcumina y especias.



