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DIETAS CONTROLADAS
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EN SODIO

Controla la ingesta de sodio mediante la
reduccion o eliminacion de alimentos ricos en
este elemento, adaptada segun las

necesidades del paciente.

INDICACIONES

e Insuficiencia cardiaca, infarto
agudo de miocardio.

e Hipertension arterial.

e Glomerulonefritis edematogena,
sindrome nefrotico, insuficiencia
renal créonica y aguda (en fase
oligurica).

e Enfermedades hepaticas con
ascitis y edema.

e Tratamientos prolongados con
corticosteroides.

e Carnes, pescados frescos,
huevos.

e Pan y galletas sin sal.

e Verduras y frutas
naturales.

e Lacteos sin sal (quesos
bajos en sodio).

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

e Sal de cocina, productos
salados o procesados
(embutidos, conservas).

e Sopas instantaneas, snacks
salados.

e Productos de panaderia
con sal, quesos curados.

e Bebidas carbonatadas con
sodio.

CONTRAINDICACIONES

e Embarazo: restriccion excesiva
(<3 g/dia) puede alterar el
equilibrio hidrico e idnico.

e Enfermedades con peérdidas de
sodio (ileostomias, diarreas
abundantes, vomitos, fistulas).

R e Nefritis intersticial "perdedora de
sal”.

e Terapia con litio o hipotiroidismo
grave.

e No indicada en obesidad sin
patologias asociadas.




DIETAS EN LA

INSUFICIENCIA
RENAL

Controla la ingesta de proteinas, sodio,
potasio, fosforo, agua y otros nutrientes para
reducir la carga metabolica y mantener el

equilibrio hidroelectrolitico.

INDICACIONES

e Pacientes con insuficiencia renal
avanzada (funcion renal <25-
30%) y condiciones relacionadas

como sindrome nefrotico,
insuficiencia renal aguda o
cronica.

ALIMENTOS PERMITIDOS

e Proteinas: Principalmente de origen
animal (carne magra, huevos,
pescado).

e Carbohidratos: Cereales refinados,
tapioca, arroz.

e Bebidas: Agua en cantidad limitada
(segun indicacion).

e Verduras y frutas con
contenido de potasio (previj

e Alimentos ricos en potasio:
platano, papa, espinaca,
acelga, legumbres.

e Alimentos ricos en fosforo:
lacteos, nueces, yema de
huevo.

e Sal y productos procesados.

e Carnes curadas, embutidos,
conservas.

CONTRAINDICACIONES

e No personalizar las cantidades de
proteinas, sodio, potasio o fosforo
segun el estado del paciente.

e No indicada en pacientes con
funcion renal normal.

e Dietas hipocaldricas estrictas
pueden agravar parametros como
urea o acidosis.




DIETA EN LA LITIASIS DE LAS

VIAS URINARIAS

Consiste en adaptar la alimentacion segun el
tipo de calculos (oxalato calcico, acido urico,
estruvita, cistina) para prevenir su formacion y
promover su disolucion cuando sea posible.

INDICACIONES

e Pacientes con litiasis renal o
predisposicion a desarrollar
calculos urinarios.

ALIMENTOS PERMITIDOS

e En casos de calculos de oxalato:
leche, productos lacteos bajos en
grasa, cereales integrales, frutas no
citricas, carnes magras.

e En calculos de acido urico:
alimentos bajos en purinas (leche,
vegetales frescos excepto espinaca
y coliflor).

e En calculos de oxalato:
espinacas, remolacha, cacao,
chocolate, té negro, nueces.

e En calculos de acido urico:
visceras, carnes rojas en exceso,
mariscos, embutidos.

e En calculos de estruvita:
alimentos ricos en fosfatos y
proteinas en exceso.

CONTRAINDICACIONES

e Restriccion excesiva de calcio, que
puede aumentar la reabsorcion
intestinal de oxalato.

e Dietas sin personalizar segun el
tipo de calculo (oxalato, acido
urico, cistina, etc.).

e Excesivo consumo de liquidos en
pacientes con insuficiencia renal o
cardiaca.




DIETA EN LA HIPURICEMIA Y,
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Y ENLA GOTAK

Consiste en reducir el consumo de alimentos
ricos en purinas para disminuir los niveles de
acido urico y prevenir ataques de gota

INDICACIONES

o Pacientes con hiperuricemia
(acido urico elevado) o
episodios de gota aguda.

ALIMENTOS PERMITIDOS

e Lacteos bajos en grasa.
e Cereales, pasta, arroz.

e Vegetales frescos (excepto
esparragos, espinacas, setas Yy
a coliflor).

e Frutas frescas, agua en abundancia.

e Visceras (higado, rifion).

e Carnes rojas (en exceso),
mariscos.

e Legumbres (ricas en purinas:
lentejas, garbanzos).

e Alcohol, especialmente cerveza.

CONTRAINDICACIONES

e Uso prolongado de dietas muy
bajas en purinas sin
monitorizacion, que pueden
causar desnutricion.

e Restricciones excesivas en
proteinas para personas
fisicamente activas o ancianos.

e No recomendada si los niveles de
acido urico estan controlados sin
tratamiento




DIETAEN LA /
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3 OBESIDAD §

Consiste en reducir el aporte calorico total
ajustando el equilibrio entre macronutrientes y
promoviendo una alimentacion balanceada para

lograr un deficit calorico que permita perder peso.
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INDICACIONES

e Pacientes con sobrepeso u
obesidad que necesiten reducir
su peso corporal para prevenir o
tratar comorbilidades
asociadas.

e Frutas y verduras frescas.

e Proteinas magras: pollo, pavo,
pescado, claras de huevo.

e Cereales integrales. avena, arroz
integral, pan integral.

e Grasas saludables: aguacate, frutos
secos (en pequefias porciones),
aceite de oliva.

e Lacteos bajos en grasa.

e Alimentos ultraprocesados y ricos
en azucares refinados (golosinas,
refrescos).

e Grasas saturadas vy trans
(mantequilla, margarinas,
frituras).

o Almidones refinados (pan blanco,
arroz blanco en exceso).

e Bebidas alcoholicas y azucaradas.

CONTRAINDICACIONES

e Restriccion caldrica extrema
puede provocar deficiencias
nutricionales o trastornos
metabolicos.

e No adecuada para pacientes con
necesidades energéticas

‘ aumentadas (embarazo,
lactancia, atletas).

e No indicada si la obesidad esta
asociada a trastornos de la

alimentacion sin  tratamiento
psicoldgico paralelo.




& DIETA EN LA

DISLIPOPROTEINEMIAS

Consiste en reducir el consumo de grasas
saturadas y colesterol, incrementando el consumo
de grasas insaturadas, fibra y alimentos
cardioprotectores para mejorar el perfil lipidico.

INDICACIONES

e Pacientes con dislipidemias
(colesterol LDL elevado,
triglicéridos altos, colesterol
HDL bajo) para reducir el riesgo
cardiovascular.

ALIMENTOS PERMITIDOS

e Grasas saludables:. aceite de oliva,
aguacate, frutos secos (en
porciones controladas), pescados
grasos (salmoén, atun).

e Alimentos ricos en fibra: avena,
legumbres, frutas frescas,
verduras.

e Carnes magras y aves sin piel.

e Lacteos desnatados.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

e Grasas saturadas y trans:
mantequilla, margarinas,
frituras.

e Embutidos, carnes procesadas.

e Alimentos ricos en colesterol:
visceras, yema de huevo en

E=SEEER

exceso.
e Azucares refinados y bebidas
azucaradas.
CONTRAINDICACIONES
. HLH J e Restricciones severas de grasas en
—
e’ pacientes con requerimientos altos
de energia.
o Uso excesivo de grasas

insaturadas puede alterar el
balance calorico.

e No indicada si el perfil lipidico
esta controlado mediante
medicacion sin requerir dieta
estricta.




DIETA DE LA /

o~ DIABETES 2

Consiste en controlar la ingesta de carbohidratos
mediante un plan equilibrado que mantenga los
niveles de glucosa en sangre dentro de rangos
normales, distribuyendo las comidas a lo largo del
dia.

INDICACIONES

o Pacientes con diabetes
mellitus tipo 1, tipo 2 o
prediabetes, y aquellos en
riesgo de complicaciones
metabdlicas.

e Carbohidratos complejos: cereales
integrales, legumbres, frutas
frescas con moderacion.

e Proteinas magras. pollo, pescado,
claras de huevo.

e Grasas saludables: aceite de oliva,
aguacate, frutos  secos (en
cantidades moderadas).

e Verduras frescas o cocidas.

e Azucares refinados y productos
con alto indice glucémico (pan
blanco, pasteles, refrescos).

e Grasas saturadas vy trans
(margarinas, frituras).

e Alimentos ultraprocesados y
bebidas alcoholicas en exceso.

==
CONTRAINDICACIONES

e Dietas sin carbohidratos pueden
causar hipoglucemia en pacientes
bajo tratamiento con insulina o
antidiabeticos orales.

e No adecuada sin ajuste a las
necesidades energéticas
individuales.

e Excesiva restriccion puede generar
pérdida de masa muscular en
pacientes fragiles.




Consiste en ajustar la dieta segun el tipo de
enfermedad digestiva, como gastritis, ulcera
peptica, sindrome del intestino irritable,
enfermedad de Crohn, entre otras. El objetivo es
reducir la irritacion, inflamacion y sobrecarga del

aparato digestivo.

INDICACIONES

e Pacientes con afecciones
como reflujo gastroesofagico,
dispepsia, colitis,
estrefnimiento o diarrea.

ALIMENTOS PERMITIDOS

(dependiendo de la condicion):

e Gastritis/ulcera: alimentos blandos,
bajos en grasas, lacteos bajos en
grasa, arroz, pollo hervido.

e Colon irritable: alimentos ricos en
fibra soluble (avena, platano maduro,
zanahorias cocidas).

e Diarrea: arroz, manzana cocida,
platano maduro, infusiones.

e Estrenimiento: frutas frescas con
piel, vegetales, cereales integ
agua en abundanci

Gastritis/ulcera: citricos, cafe,
alcohol, especias picantes.

Colon irritable: alimentos ricos en
fibra insoluble (granos enteros,
nueces crudas), lacteos enteros.
Diarrea: alimentos grasos, frituras,
alimentos ricos en azucar o muy
condimentados.

Estrenimiento: alimentos bajos en

fibra “{pan, blanco, arroz blanco, ¢ ONTRAINDICACIONES

productos ultraprocesados).

e Uso prolongado de dietas
restrictivas puede causar
deficiencias de nutrientes.

e No indicada sin diagnostico claro,
ya que puede agravar condiciones
como intolerancias alimentarias no
identificadas.

e Dietas bajas en fibra pueden
empeorar el estrenimiento en
algunos casos.




Proveer nutrientes a traves de una sonda
gastrointestinal (nasogastrica, nasoyeyunal,
gastrostomia o yeyunostomia) en casos donde la
ingesta oral no es posible o es insuficiente.

INDICACIONES

e Pacientes con disfagia,

obstruccion esofagica,
caquexia, postoperatorio de
cirugia mayor, estados
criticos, enfermedades

neuroldgicas graves o comas.
e Desnutricion severa o riesgo
de malnutricion.

= ALIMENTOS PERMITIDOS

Formulas enterales preparadas que

\. incluyen:
\ e Macronutrientes: proteinas,
carbohidratos y grasas segun
® requerimientos especificos.

e Micronutrientes: vitaminas y
minerales esenciales.

e Formulas especializadas segus
patologias: alta en
proteina i

e Alimentos sdlidos o liquidos que
no sean compatibles con la via de
administracion por sonda.

e Sustancias que puedan obstruir la
sonda o no cumplir los
requerimientos especificos del

paciente.

4 ’/(' i CONTRAINDICACIONES

e No indicada en pacientes con
tracto gastrointestinal funcional y
\ adecuado para alimentacion oral.
\ e Riesgo de complicaciones si no se
personaliza el tipo de formula
segun la condicion del paciente.
e Uso indebido en pacientes con
m B alergias o intolerancias a los
@& D componentes de la formula.



NUTRICION

Administracion de nutrientes a través de una via
intravenosa, proporcionando una mezcla de
macronutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas)
y micronutrientes (vitaminas, minerales,
electrolitos) directamente al torrente sanguineo,
cuando la alimentacion enteral no es posible.

INDICACIONES

e Pacientes con trastornos
gastrointestinales graves
(obstruccion, pancreatitis,
enfermedad inflamatoria

intestinal, etc.) que no pueden
recibir nutricion enteral.
e Pacientes postquirurgicos con

necesidad de nutricion
prolongada.
e Desnutricion severa en

situaciones criticas.

1000ml e

| e Soluciones intravenosas que
Hutrisoniged contengan proteinas (aminoacidos),
’ \ : carbohidratos  (glucosa), lipidos
S : | (grasas) y electrolitos (sodio, potasio,
o J-IN calcio, magnesio).
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e Vitaminas y minerales ajustados a las

necesidades individuales del paciente.
e Liquidos intravenosos adicionale
| segun las necesidades hidrig
paciente.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

e Alimentos orales o enterales.

e Cualquier suplemento que no esté
disenado especificamente para
administracion intravenosa.

e Sustancias que no sean
completamente solubles o que
puedan causar reacciones
adversas al ser administradas por
via intravenosa.

CONTRAINDICACIONES

e No adecuada si el tracto
gastrointestinal es funcional.

e Riesgo de infecciones por el
acceso venoso prolongado.

e Puede causar alteraciones
metabolicas como hiperglucemia
Si no se monitoriza

adecuadamente.



DIETA EN EL PACIENTE /

ONCOLOGICO &

Proporcionar una nutricion adecuada y equilibrada
para pacientes con cancer, tomando en cuenta los
efectos secundarios del tratamiento oncolagico,
como nauseas, vomitos, péerdida de apetito y
alteraciones en el gusto. El objetivo es mejorar la
calidad de vida, prevenir la malnutricion

mantener un peso saludable.

INDICACIONES

e Pacientes con cancer en
tratamiento (quimioterapia,
radioterapia, cirugia).

e Pacientes con riesgo de
malnutricion debido a pérdida de
apetito o absorcion deficiente.

e Alimentos ricos en proteinas. carnes
magras, pescado, huevos, lacteos.

e Carbohidratos complejos: pan
integral, arroz integral, patatas.

e Grasas saludables: aceite de oliva,
aguacate, frutos secos.

e Frutas y verduras frescas (en funcion
de la tolerancia).

e Hidratacion adecuada
infusiones, jugos naturales
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e Alimentos irritantes o dificiles de
digerir: alimentos  picantes,
grasos, fritos.

e Alimentos que causen malestar
gastrointestinal: alimentos
demasiado dulces o ricos en fibra
cuando el paciente no los tolera
bien.

e Alimentos muy calientes o frios,
que pueden empeorar I-

sensacion de nauseas. CONTRAINDICAC'ONES

e Restricciones severas pueden
causar malnutricion y perdida de
masa muscular.

e No indicada sin ajuste a los

efectos secundarios del
tratamiento (como nauseas o
vomitos).

e Uso excesivo de suplementos
puede interactuar con terapias
oncoldgicas.



DIETA PARA PACIENTES

CON VIH/SIDA

La dieta en pacientes con VIH/SIDA busca prevenir
la desnutricion, mejorar el sistema inmunoldgico y
manejar los efectos secundarios del tratamiento
antirretroviral. Es crucial mantener una ingesta
adecuada de calorias, proteinas y micronutrientes.

INDICACIONES

e Pacientes con VIH/SIDA en
cualquier etapa del tratamiento.

e Pacientes con complicaciones
como perdida de peso,
infecciones recurrentes, diarrea o
problemas digestivos.

e Fuentes de proteinas de alta calidad: carnes
magras, pollo, pescado, huevos, legumbres.

e Carbohidratos complejos: cereales
integrales, arroz integral, patatas, pan
integral.

e Frutas y verduras frescas para vitaminas y
minerales.

e Grasas saludables: aguacate, aceite de oliva,
frutos secos.

e Liquidos adecuados para prevenir
deshidratacion y mantener un buen estadg
nutricional.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

e Alimentos procesados o ricos en
azucares refinados que puedan
afectar el sistema inmunoldgico.

e Alimentos grasos, fritos o muy
condimentados, que pueden
causar malestar digestivo.

e Alcohol, que puede interferir con
la efectividad del tratamiento y
afectar el sistema inmunoldgico.

CONTRAINDICACIONES

e No adecuada si no se adapta al
estado inmunoldgico o metabolico
del paciente.

e Exceso de restriccion puede
debilitar el sistema inmunoldgico.

e Dietas desequilibradas pueden
exacerbar la pérdida de peso y la
malnutricion.




DIETA PARA ENFERMEDADES

NEUROLOGICAS £

Proporcionar una nutricion equilibrada que apoye
la funcion cerebral y nerviosa, ademas de manejar
los efectos secundarios asociados con
enfermedades neurologicas como el Alzheimer, la
esclerosis multiple o la epilepsia. La dieta puede
ayudar a controlar sintomas, mejorar la funcion

cognitiva y prevenir la malnutricig

INDICACIONES

e Pacientes con enfermedades
neurodegenerativas como
Alzheimer, Parkinson, esclerosis
multiple, etc.

e Pacientes con trastornos
neuroldgicos como epilepsia,
migranas 0 accidentes
cerebrovasculares.

e Fuentes de acidos grasos esenciales (omega-

/ 3): pescados grasos (salmoén, atuin), nueces,
— semillas de lino.

e Alimentos ricos en antioxidantes: frutas y

verduras frescas (especialmente frutas rojas

y vegetales de hoja verde).

Proteinas magras: pollo, pescado, huevos.

Carbohidratos complejos: cereales

integrales, arroz integral, avena.

e Grasas saludables: aceite de oliva, a
frutos secos.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

e Grasas saturadas y trans:
fritos, margarina,
ultraprocesados.

e Alimentos ricos en azucares refinados,
que pueden aumentar la inflamacion o
empeorar los sintomas neurologicos.

e Alimentos que contengan altos niveles
de sodio o aditivos, que pueden
empeorar problemas de circulacion o

cognitivos. CONTRAINDICACIONES

e Uso indiscriminado de
suplementos sin supervision puede
causar toxicidad.

e

—_ —- e Dietas muy bajas en grasas
~ ~ esenciales pueden empeorar
N

sintomas neuroldgicos.
e No adecuada sin personalizacion,
-t o ,
~ ~— ya que las necesidades varian
ampliamente segun la
enfermedad.




