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[ ABCD de la nutricion ]

v !

[ Métodos de medicion ]

( _‘ 3 somatotipos
Antropométrico: evallan P )

la composicién corporal e /
\

Bioquimicos: evaluan la
utilizacion de nutrimentos

Endomorfo: son personas con
mayor predominio de grasa,
desarrolla fuerza, masa ésea es
débil, volumen corporal alto.

Instrumentos basicos:

Peso

L \_ cinta antropomeétrica, f \
N estadimetro, bascula, C.olocar el pxen
| Clinicos: son manifestaciones Mesomorfo: llamado cuerpo plicometro, baumaometro, bipedestacion y
fisicas de excesos y deficiencias ideal, son personas que estetoscopio, termémetro. distribuyendo el peso
\ / _»| almacena poca grasa, desarrolla \ de manera
( A

fuerza y resistencia, gana masa homogénea de frete.

Dietéticos: evaltan el consumo

de alimentos, habitos, etc.
. J

muscular rapido, volumen
\rnrnnr:\l mediann

En bebes colocar el

nifio menor de 2 afios
e Circunferencia de cadera | 4

en la bascula, sin ropa.
Ectomorfo: son personas con K /

l L, extremidades largas y delgados, /
: ; —
miembro superior a talla

almacenan poca grasa, tienen px en posicidn erecta,
/EI px en posicién erecta,\

sin calzado, miembro

superiores a ambos

lados del cuerpo, palmas

y dedos de la mano

l recto y extendidos hacia
abajo y mirado hacia

adelante. En nifios se

Circunferencia de cintura masa muscular bajo, tienen

volumen corporal bajo, tienen

ambos lados del cuerpo,
palmas y dedos del mano

tomar la circunferencia e la parte rect.o y exjcend|dos haaa
mas estrictas del abdomen. abajo y mirado hacia
Ubicarse en la décima costilla, \adelante. /

Complexo corporal ]

-

Pedirle al px que crece las manos,

Circunferencia de muneca

Complexién por el radio

o ., Perimetro cefalico
de la mufieca y complexion

utiliza el infantometro o

QI tallimetro.etc. /

Colocar la cinta métrica alrededor por el ancho del codo.
de ella, se toma en la region distal

de la apdfisis estiloides.

En el nacimiento mide: 33 cm. Enel 1
trimestre: 39cm. 2 trimestre: 42 cm. 7-

12 mes mide: 45 cm. 1-2 afio mide: 48
cm. De los 2-5 afios mide 50 cm.
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